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ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਜੂਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 17 ਜੂਨ, 1918 ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ ਉਪਰ ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੱਚਖੰਡਵਾਸੀ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੰਚਾਲਕ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਜੀ ਨੇ ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਾਤਾ ਇੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਦੇ 
ਘਰ ਨਗਰ ਧਮੋਟ ਵਿਖੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਾਈਮਰੀ ਵਿਦਿਆ ਪਾਇਲ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ਉਚੇਰੀ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ ਕਰਮਯੋਗੀ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਦਿਆ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਲਗਨ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਜਾਂ ਵਲ 
ਵਧੇਰੇ ਸੀ। ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਘਰ-ਘਰ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਬਰਾਂ ਜੱਥਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਯੂ.ਪੀ ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਤਰਾਈ ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ ਚਲਾ ਕੇ ਜੰਗਲੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਪੁਚਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 25 ਅਗਸਤ, 1975 ਵਿੱਚ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਗਏ, ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰਕ ਚੋਲੇ ਦਾ 
ਪਰੀਤਿਆਗ ਕਰ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵੈਰਾਗ ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਯੂ.ਪੀ ਘਰ-ਬਾਰ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਵੇਚ ਕੇ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲੇਖੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 
ਟਰੋਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਐਤ ਇਸ ਟਰੱਸਟ ਵਲੋਂ ਨਿਰੰਤਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਤੀਤ 
ਮਹਾਨ ਯੋਗਦਾਨ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਲੋਕਾਈ ਵਲੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਰੱਸਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

ਪਿਛਲੇ 17 ਸਾਲ ਤੋਂ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਿੰਦੀ, ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਨਿਰੰਤਰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਛਪਦਾ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪਾਂਧੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਰੂਹਾਨੀ ਸੇਧ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਮੂਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸੁਖੈਨ ਹੌਲ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਅਚਾਰ-ਆਹਾਰ-ਵਿਵਹਾਰ ਵਿਚ ਗਿਰਾਵਟ 
ਆਉਣ ਕਾਰਣ ਸੰਸਾਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਵੇ? ਇਸ ਦਾ ਜੁਆਬਦੇਹ 
ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ੰਕਾ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਨੀ 
ਐਫ.ਡੀ.ਆਰ ਜਗ੍ਹਾਂ ਕਰਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਸਾਲ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਨਵੇਂ ਬਚਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਡੀਓ-ਵੀਡੀਓ 
ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਕੈਸਟਾਂ ਵਿੱਚ ਰੂਹਾਨੀ ਮੈਟਰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। 17 ਜੂਨ ਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀ ਟਰੱਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜਾ ਸੰਗਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ 
ਤੱਕ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ 
ਬੀ.ਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਦਰ ਸਾਹਿਤ ਨਿਮੰਤਰਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪ ਆਓ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। 

ਹਰ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਹੁਣ ਰਾਤ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਹੀ _ਸੈਗਤਾਂ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਪਰੈਤ ਆਯੂਰਵੈਦਿਕ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਖੀਰ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਾ ਕੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਚਕਿਤਸਾ ਨਾਲ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ' ਸ਼ੋਭਤ ਸ਼ੋਹਰਤ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ ਜੀ। 

ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਨਮੋਹਕ ਇਕਾਂਤ ਅਸਥਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ ਚੌਗਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਗੁਰੂ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਕੁੰਭ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸਥਾਪਿਤ ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾਂ 100% ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੇਧ ਦੁਨੀਆਵੀ ਪੜਾਈ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਰਟ ਉਪਰ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਦਿਹਾੜੇ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਸਬੋਧੀ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂੰਹ ਟਰੱਸਟੀਆਂ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਜਰਨਲ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿਸ਼ਾਲ ਇਕੱਤਰਤਾ 12 ਜੂਨ ਨੂੰ ਦੁਪਹਿਰ 
1.00 ਵਜੇ ਸਤਿਸੈਗ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗੀ ਉਪਰੈਤ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਰੂਹਾਨੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਚੌਲਣਗੀਆਂ। 
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ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਮਾਹ ਦਿਵਸ ਮੂਰਤ ਭਲੇ ਜਿਸ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ 


ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪੩ 
ਆਸਾੜੁ (ਹਾੜ) ਪੰਨਾ 134 


#ਆਣਸ਼ ਸੰਦਾਂ ਆਸ਼// 


ਰੱਲ ਪਲਸ ਜਮ ਕਾ ਫਾਸ਼ 

ਲੋਹਾ ਲੀਜੈ ਸੋ ਲਣੈ ਮਥੈ ਲੋ /ਲਿਖਆਸ਼/ 

ਰੈਣਿ /ਵਿਹਾਣਾ ੫ਛਤਾਣਾ 

ਓੱਠ ਚਨਾ ਗਈ /ਨਰਾਸ਼// 
ਵਿਗੋਚਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖੁਆਰੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਹਿਮ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ; ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਹਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਜਮਾਂ 
ਦੇ ਵਸ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਯਮ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਜੋ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਵਢਦਾ ਹੈ; ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਲਿਖੇ ਲੇਖਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਿ 
ਬਣੀ ਰਹੇ ਕਿਉਂਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ 
ਆਸਰਾ-ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧ .। ੬018੧ 


ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਬਣਿਆ ਰਹੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ-ਆਸਰਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਪਦਾ ਹਾੜ ਭੀ ਸੁਹਾਵਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਤਪਸ਼, ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼, ਈਰਖਾ, ਦ੍ਰੈਤ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ। 
ਤੁਖਾਰੀ ਛੌਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਆਸਾੜ (ਹਾੜ) (ਪੰਨਾ 1108) 
7. ਆਸ਼ਾਡ ਭਲਾ ਸ਼ਰਜ਼ ਗਰਗਨੈ ਤਧੈ/ 
ਧਰਤਾੰ ਦੁਖ ਸ਼ਹੈ ਸੋਧੇ ਅਰਗਨੈ ਭਖੈ// 
ਜਦੋਂ ਹਾੜ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਭਰਪੂਰ ਜੋਬਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਤਪਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ 
ਦੀ ਨਮੀ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦੀ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਜੀਵ-ਜੈਤ ਅਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਧਰਤੀ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਭਖਦੀ ਹੈ। 
2. ਅਰਗਨੈ ਰਸ ਸ਼ੋਖੈ ਮਗਨ 
ਸੋਧੇ ਭੰ ਸੋ ਕਿਰਤ ਨ ਹਾਰੇ/ 
ਰਥ /ਫਿਰੈ ਛ/ਇਆ ਧਨ 
ਤਾਕੈ ਠੰਡ ਲਵੈ ਅੰਡੇ ਬਾਰੇ / 
ਤਪਦੇ ਸੁਰਜ ਦੀ ਅੱਗ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜਿੰਦ ਅਤਿ ਦੀ ਗਰਮੀ ਕਾਰਨ ਕਹ ਕਾਾਹ ਕੇ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸੁਰਜ ਆਪਣਾ ਕਰਤੱਵ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਤ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ। ਐਸੀ ਤਪਸ਼ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸੁਰਜ ਦਾ ਰੱਥ ਚੱਕਰ 
ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵ ਕਿਤੇ ਛਾਂ ਲਭਦਾ ਹੈ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਕੋਈ 
ਆਸਰਾ ਢੁੰਡਦੀ ਹੈ। ਬੀਂਡਾ ਵੀ ਬਾਹਰ ਜੁਹ ਵਿਚ ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਂਵੇਂ ਟੀਂ- 
ਟੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਪਸ਼ ਤੋਂ ਜਾਨ ਲੁਕਾਂਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ। 
3. #ਵਗਣਾ ਬਾਹ ਚਨਾ ਏਖ਼ ਆਗੀ 
#ਥ' ਤਿਸ਼ ਸ਼ਾਚ਼ ਸ਼ਮਾਲੇ// 
ਨਾਨਕ /ਲਿਸ਼ ਨੇ ਇਹ ਅਨ ਦਆ 
ਮਰਣੁ ਜੀਵਣੁ ਪਰ੍ਭ ਨਾਲੇ/ 
ਜਿਵੇਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਿਆਕੁਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਮਾਨਸਕ ਤਪਸ਼ ਦਾ ਦੁੱਖ 
ਸਦਾ ਵਿਆਪਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਸਫਰ ਵਿਚ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਪੰਡ ਸਿਰ ਉਤੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਪਸ਼ ਤੋਂ ਉਹ ਹੀ 
ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ 
ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਸਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨ, 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਸਦੀਵੀ ਸਾਥ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹਾੜ ਦੀ ਕਹਿਰਾਂ ਵਰਗੀ 
ਤਪਸ਼ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸੇਕ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀਤਲ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਸ ਜੀਵਨ ਸਫਰ ਵਿਚ ਹਾੜ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਦੁੱਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 
ਆਤਸ਼ ਦੁਨੀਆ ਖਨਕ ਨ ਖਦਾਾਇਆ// 
ਪੱਨਾਂ - 7297 
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ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਬਹਿਲੋ 


ਸ਼ੰਤਿਨਾਮੁ ਸੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓਂ ਮਹਾਰਜ! 
ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨੇਕ ਬਾਰ ਸਰ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ` ਪੂਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਧਾਰਨਾ - ਕਾਰ ।ਕਿਰਪਾ ਸਤਸੀਗਿ ਮਿਲਾਵਹੁ, 
ਤੁਮ ਦੇਵਹੁ ਅਪਨੇ ਨਾਉਂ ਜੀ। 


ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਗਰ ਕੇ ਦਰਸਨ ਕੇ ਮਨਿ ਚਾਊਂ ॥ 

ਕਾਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਸੰਗ ਨਲਾਵਹੁ 

ਤੁਮ ਦੇਵਹੁ ਅਪਨੇ ਨਾਉਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਰਉ ਸੇਵਾ ਸਤ ਪੁਰਖ ਪਿਆਰੇ 

ਜਤ ਸ਼ੁਨੀਐ ਤਤ ਅਨੈ ਰਹਸਾਉਂ ॥ 

ਵਾਗੀ ਫੇਗੀ ਸਦਾ ਘੁਮਾਈ ਕਵਨੁ ਅਨੂਪੁ ਤੇਰੋਂ ਠਾਉਂ ॥ ੧ 4 

ਸ਼ਰਬ ਪੁਤਿਪਾਲਹਿ ਸਗਲ ਸਮਾਲਿ 

ਸ਼ਗਲਿਆ ਤੇਰੀ ਛਾਉਂ / 

ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਭ ਪੁਰਖ /ਥਿਧਾਤੇ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਤੁਝਹਿ ਦਿਖਾਊਂ ॥# ਅੰਗ - ੧੧੨੬ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


੨- ਦੂ ? 


ਕਾਰਜ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓ। 
ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵ ਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾ ਕੋਈ ਜਪ ਫਲੀਕਭੂਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਤਪ ਫਲੀਕੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਦਾਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਕਰਮ 
ਤੇ ਇਸ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਹਾਤਮ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਦੌਸਿਆ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਮਿਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਬਿਨੁ ਭਾਗਾ ਸ਼ਤਸੰਗੁ ਨ ਲੈ ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਸ਼ੈਲੂ ਭਗੀਜੈ ਜੀਉ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫ 
ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਸਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ 
'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗ 
ਮਿਲਾ ਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੈਂ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਚਾਉ ਜਾਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਸਤਿਪੁਰਖਾਂ ਦੀ। 'ਕਰਉਂ ਸੇਵਾ 
ਸਤ ਪੁਰਖ ਪਿਆਰੇ ਜਤ ਸਨੀਐ ਤਤ ਅਨੈ ਰਹਸਾਉਂ॥' ਮੇਰਾ 
ਮਨ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਕਤ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਬਚਨ ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਘੋਲ ਘੁਮਾਈ ਜਾਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਉਸ ਸਤਿਸੰਗ ਤੋ ਜੋ ਉਪਮਾ ਰਹਿਤ ਥਾਉ” ਹੈ। 


ਆ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ। ਸੋ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਇਹ ਇੱਕ, ਸਮਾਂ 
ਲੰਘਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। 
ਦਿਨ ਤੇ ਪਹਰ ਪਹਰ ਤੇ ਘਰੀਆਂ ਆਵ ਘਟੈ ਤਨੁ ਛੀਜੈ 4 
ਅੰਗ - ੬੯੨ 
ਜੋ ਲੰਘ ਗਿਆ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਹੱਥ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। 


ਹੈ। ਟਰੈਕਟਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗਾਰੰਟੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਜੇ ਛੇ 
ਤੱਕ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਦਲ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਗਰੰਟੀ ਹੈ, ਜੇ ਨਹੀਂ ਗਰੰਟੀ ਕੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਤੇਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਲੰਘ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸੈਂਕੜੇ ਸਾਲ ਲੰਘ ਜਾਣ ਨਾ ਲੰਘੇ ਤਾਂ ਘੜੀ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਲੰਘਦੀ, ਪਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਕਾਲ ਦਾ ਗੁਲੇਲਾ ਲਗ ਜਾਣਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਧੈ ਜਾਊਂ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਲ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪੈ ਜਾਣਾ, 
ਧੈ ਜਾਊਂ ਅਚਿੰਤਾ ਚਾਲ /ਇਕ /ਦਿਨ ਧੈ ਜਾਣਾ) 


ਮਛੁਲੀ ਜਾਲੁ ਨ ਜਾਣਿਆ ਸਰ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹੁ 4 

%ਤਿ' ਸਿਆਣੀ ਸੋਹਣੀ ਕਿਉਂ ਕੰਤੋਂ ਵੇਸਾਹੁ 4 

ਕੀਤੇ ਕਾਗਣਿ ਪਾਕੜੀ ਕਾਲੂ ਨ ਟਲੈ ਸਿਰਾਹੁ ॥ ੧ ॥ 

ਭਾਈਂ ਰੇ ਇਉਂ ਰਿ ਜਾਣਹੁ ਕਾਲ ॥ 

ਜਿਉਂ ਮਛੀ ਤਿਉਂ ਮਾਣਸਾ ਪਵੈ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਲੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਧੋ ਕਾਲ ਕੌ ਕਿਨ ਗੁਰ ਕਾਲੁ ਅਫਾਰ # 

ਸ਼ਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਉਂਬਰੇ ਟੁਇ਼ਿਧਾ ਛੋਡਿ ਵਿਕਾਰ 

ਹਉਂ ਤਿਨ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਦਰਿ ਸਚੈ ਗ਼ਚਿਆਰ ॥ ਅੰਗ - ੫੫ 

ਧਾਰਨਾ - _ ਤੋਰੇ ਕਾਲ ਨੇ ਗੁਲੇਲਾ ਮਰਨ, 

ਚੋਗਾ ਚੁਗਦੇ ਦੇ) 

ਕਾਲੁ ਬਿਆਲ਼ ਜਿਉਂ ਘਰਿਓ ਡੱਲੈ ਮੁਖੁ ਪਸਾਰੇ ਮੰਤ ॥ ੧ 4 

ਆਜੁ ਕਹਲਿ ਫੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗੂਸਿ ਹੈ ਸ਼ਮਝਿ ਰਾਖਉਂ ਚੀਤਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਨਹ' ਬਾਰਿਕ ਨਹ ਜੌਂਬਨੈ ਨਹ ।ਥਿਰਧੀ ਕਛੁ' ਬੰਧੁ / 
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ਓਹ' ਬੋਰਾ ਨਹ ਲੂਝੀਐ ਜਉ ਆ/ਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ ॥ 
ਅੰਗ' - ੨੫੪ 
ਐਸਾ ਅਚਨਚੇਤ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਕੋਈ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿੰਨਾਂ ਕੁ ਸਮਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘਣਾ ਹੈ ਕਿੰਨਾ 
ਕੁ ਨਹੀਂ ਲੰਘਣਾ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਜਦੋਂ ਐਨਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 


ਗੌਬਿੰਦ #ਲਣ ਕੀ /ਇਹ ਤੇੋਗੀ ਬਰੀਆ # ਅੰਗ - ੧੨ 

ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਤੇਰੀ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ। ਲੇਕਿਨ ਵਾਰੀ 
ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਅਸੀਂ ਮੌਨ ਲਿਆ 
ਕਿ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਮਿਲਣ ਦੀ। ਕਾਲ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਹ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ। ਐਸਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੇ ਕੁਛ ਆਪਣਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਾਇਆ ਪਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਕੋਲੋਂ ਬੰਦੇ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਇਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਅਰ ਇਹ ਕੋਈ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਯਤਨ ਕਰੇ ਨੇ ਪਰ ਇੱਥੇ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫੁਰਨੇ ਕਰਕੇ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਹਨੂੰ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ, ਆਉਂਦੇ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨੇ, ਜਾਂਦੇ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਨੇ। ਪਰ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਕਾਰਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਇਕੁ ਸੰਸਾਗੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਗੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਥਾਣੂ / 
ਅੰਗ - ੭ 
ਜੋ ਕਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਲੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
$ ਸ਼ਿਵਜੀ ਆਖਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਉਥੇ ਚਲੇ 
ਦੇ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਜਣੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ। ਨਾਲ ਨੌਕਰ ਹੈ। ਉਥੇ ਵੀ 
ਇਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ_ਤਾਂ ਕਾਲ ਓਨੀਂ ਦੇਰ 
ਜਾਂਦਾ। ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਚਲੋ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ 
ਹੀ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ` ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਇਹ 


੭ 


4 1 
ਸਿ 
ਪੀਤ 
ਟਰ 
ਰੂ ੨ 
ਨਕ < ਤੂ 
ਤਕ ਆ 


ਇੰ 
ਮਤ 
ਹੀ 


ਰਕਤ ੜੀ 
ਰਿ 
ਤਤ 
੩ 1 
੍ ੪੩੩8੧ 
ਤਕ 8 
1 
ਗੋ 2੫੨ ਬੈਕ ਇ 
4੫੫ ਪਰੋ ਕੜੇ 


ਜਾਵੇ। ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਓਹੀ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੁਕਮ 


ਦੀ ਖੇਡ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ 
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੩੬੩ 
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ਹੈ ਤੂੰ 
4 
9 
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ਸੇਵਾ ਕਰ ਲੈ ਨਿਮਾਣਾ ਹੋ ਕੇ/ 


ਬਹੁਤ ਹੈ, ਬਲ ਬਹੁਤ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਇਹ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਓਨੀਂਓਂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਵਾਰਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਫੇਰ ਇਹ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਤਨ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਕਾਮ ਹੈ - ਜਦੋਂ ਸਾਧਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੁਚੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ। 
ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ, ਉਹਦਾ ਸਪਰਸ਼ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਝੁਣ-ਝੁਣੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਾਧਿਆ ਗਿਆ। ਬੁਰਾ ਰੂਪ ਉਹਦਾ ਸਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਗਿਆ। ਕ੍ਰੋਧ ਹੈ, 
ਮਾੜਾ ਰੂਪ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਲੱਗੋ। 
ਓਨਾ ਪਾਸਿ ਦੁਆਸਿ ਨ ਭਿਟੀਐ ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕੌਂਧ ਚੰਡਾਲ ॥ 
ਅੰਗ' - ੪# 
ਉਹਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਜਾਓ, ਹੌਥ ਨਾ ਲਾਓ ਉਸਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਭਿੱਟੇ 
ਜਾਵਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਇਹੀ ਕ੍ਰੋਧ ਸਾਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹ ਮਨ 
ਨੂੰ ਗਲਤ ਪਾਸੇ ਚੱਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਨਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਨ 


ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਰ-ਮਰ ਕੇ ਜੰਮੇਗਾ। ਪੈਸੇ 'ਚ ਰਹਿ 
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ਜਾਏਗਾ। ਕਿੱਡਾ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਣ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ 


ਰ 
॥ 
$ 
। 
ਰੰ 
ਹਰ 
ਜੰ 


ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਹੰਭਾਵ ਖਤਮ ਹੋ ਕੇ ਬੁਹਮ ਹੰਗਤਾ 'ਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਕੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਬ੍ੁਹਮਹੰਗਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਫੇਰ ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਧਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਜੰਮ-ਜੰਮ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਓ। 
ਕਾਮੁ ਕੌਧ ਲੋਭੁ ਮੌਹੁ ਮਿਟਾਵੈ ਛੁਟਕੈ ਦੁਰਮਤਿ ਅਪੁਨੀਂ ਧਾਰੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੭੭ 
ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਖੋਟੀ ਮਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਨੂੰ ਵੀ ਛੱਡੋ। ਕਰੋ ਕੀ ਫੇਰ? - 
ਹੋਇ' ਨਿਮਾਣੀ ਸੋਵ ਕਮਾਵਹਿ 
ਤਾ ਪੂੰਤਮ ਹੋਵਹਿ ਅਨ ਪਿਆਗੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੭੭ 
ਮਾਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ 
ਦੇ ਉਤੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰ ਪਾਏਗੀ, ਮਾਣ ਪਾਏਗੀ। 


ਸੁਣਿ ਸੁੰਦਰਿ ਸਾਨੂ ਬਚਨ ਉਧਾਗੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੭੭ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਣੋ! ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਇਹ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਖਾ ਭੂਖ ਮਿਟੈ ਤੋਰ ਸਹਸਾ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ 

ਤੂੰ ਸ਼ਖਮਨੇ ਨਾਗੀ ਅੰਗ' - ੩੭੭ 


ਤੇ ਸੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੁੱਖ ਵੀ 
ਮਿਟ ਜਾਏਗਾ, ਭੁੱਖ ਵੀ ਮਿਟ ਜਾਏਗੀ, ਸਹਸੇ ਵੀ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ। 
ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਚਰਣ ਪਖਾ/ਰ ਕਰਉਂ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 

ਆਤਮ ਸੁਧੁ ਬਿਖੁ ਤਿਆਸ਼ /ਨੋਵਾਰੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੭੭ 

ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋਂ, ਵਿਹੁ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਇਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੀ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 

ਦਾਸਨ ਕੀ ਗੋਇ ਦਾਸਿ ਦਾਸਗੀ 

ਤਾ ਪਾਵਹਿ ਸੋਭਾ ਗਰ ਦੁਆਗੀ 4 ਅੰਗ' - ੩੭੭ 

ਆਹ ਬੜੀ ਔਖੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਾਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਔਗੋਂ ਦਾਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਅਗੇ ਦਾਸ ਬਣ। ਆਹ ਤਾਂ ਗੌਲ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮੰਨੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
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ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਮੈਂ ਫੇਰ ਕਿੱਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਜੇ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਕੁਛ ਵੀ ਨਾ ਰਿਹਾ ਜੇ ਐਨਾ ਛੋਟਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੇਕਿਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ, ਤੂੰ ਆਹ ਗੱਲ ਬਣਾ, ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ 
'ਤੇ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ। ਜੇ ਐਨੀ ਨਿਮਰਤਾ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜੇ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫੇਰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਣਾ। 


ਇਹੀ ਅਚਾਰ ਇਹੀ ।ਥਿਉਹਾਰਾ ਆਗਿਆ 
ਮਾਨਿ ਭਗਤਿ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰੀ # ਅੰਗ - ੩੭੭ 
ਆਗਿਆ ਮੌਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ 
ਜੋ ਹੁਕਮ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮੰਨ। 
ਨੰ ਇਹੁ ਮੰਤੁ ਕਮਾਵੈ ਨਾਨਕ ਸੋਂ ਭਉਜਲੁ ਪਹਰ ਉਤਾਰੀ ॥ 
ਲੁ ਅੰਗ - ੩੭੭ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਨਾ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਇਸਨੂੰ ਕਮਾ ਲਏਗਾ ਉਹ ਭਵਜਲ ਪਾਰ ਕਰ 
ਜਾਏਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੱਕ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਦਸ ਦਿੱਤਾ। ਕੋਈ ਔਖਾ ਨਹੀਂ, 
ਕੋਈ ਗੁੰਝਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ, ਸਿਰਫ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ 
ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੇ ਉਤੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਨੇ, 
ਸੇਵਾ ਵੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬੇਅੰਤ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਆਪ ਸੁਣਦੇ ਓੱ। ਉਹ ਸੇਵਾ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੀ। ਭਾਗ ਹੋਣ, ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਕਿ ਧੌਂਕੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰੇ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਦਾਨ ਦੇ, ਮੈਂ ਸੇਵਾ 
ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ 
ਆ 
ਧਾਰਨਾ - ਭਾਗਾਂ ਵਗੱਲਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਨੂਆਂ ਦੀ/ 
ਟਹਲ ਮਹਲ ਤਾ ਕਉਂ /ਮਿਲੈਂ ਜਾ ਕਉਂ ਸਾਧ ਕਿਪਾਲ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੫ 
ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ. ਜਾਵੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਦਾਨ ਮਿਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਉ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਤਉਂ ਬਸੈ ਜਉਂ ਆਪਨ ਹੋਹਿ ਦਇਆਲ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੫ 
ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਇਆਲ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਸੰਤਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ, ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਉਸਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, 
ਆਪ ਨੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੁੰਭ ਰਚਿਆ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਰੋਵਰ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਗਾਰ ਕੌਂਢੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਸੰਗਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਨੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਇੱਕ ਬੀਬੀ ਜਿਸਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਐਸੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੀ। ਉਸਨੂੰ 


ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ, ਕਾਬੁਲ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਸੀ ਕਿ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਕੁੰਭ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ 


ਵਿਣੁ ਸੇਵਾ ਧ੍ਰਿਗੁ ਹਥ ਧੈਰ ਹੋਰ ਨਿਹਫਲ ਕਰਣੀ) 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੭/੧ਇ 


ਭਰ ਤੜਤਤਤਰੂਤਰ 
ਤਤ 418 
ਜਿ ਉਸ 
੭ ਰੂ ਤਤ ਡੂ ਕੰ 
1414 ਤੂ 

੍ ਗਤ 
ਘਾਤ ਤੂਤ ਰੰ 

ਭੂਤ = ਤੋ ਤਤ 
ਸਿ ਕੌ 


ਰਥ 
੍ 
॥ 


ਝ੍ਟਾ 
ਫੇਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਟੋਕਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਝੂਟਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਹ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਆਪਸ ਵਿੱਚ 
ਗੱਲਬਾਤ ਚੌਲ ਪਈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ ਆਹ ਬੀਬੀ! ਐਸੀ 
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ਵਾਸਤੇ? ਕਹਿੰਦੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਓਂ, 
ਲੁਕਿਆ ਹੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 


ਆਉਂਦੇ ਓਂ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਕਾਬਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ 
ਹਾਂ ਰੋਜ਼। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਸੰਗਤ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿ ਕਾਬਲ ਕਿਤੇ 
ਨੇੜੇ ਹੈ? ਕਿੰਨੇ ਸੈਂਕੜੇ ਮੀਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਕਾਬਲ ਹੈ। ਕਿਹੜੀ 
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ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਦੇ? ਚਾਰ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਮਹਾਤਮਾ 
ਹੋਏ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹੋਕੇ ਹਟੇ ਨੇ। ਮੇਰੇ ਇੱਕ 
ਮਿੱਤਰ ਸੀ ਉਹ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, 
ਕਪੂਰਥਲੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸੰਤ ਸੀਗੇ। ਉਹ ਦਸਦੇ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਦਵਾਈ ਬੂਟੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸੀ। 
ਬੇਅੰਤ ਮਰੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੁੰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਗੰਗਾ 
ਦਾ ਨਾਹੁੰਣ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਸੀਗੇ ਉਹ ਪਿੰਡ ਵਾਲੀ 
ਸੰਗਤ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, ਸਾਰੇ ਗੰਗਾ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ 
ਨੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚੱਲੋਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੋਈ ਨਾ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰੋਂਗੇ, ਫੇਰ ਮੈਂ` ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸੰਗ ਤੁਰ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ, ਕਹਿੰਦੇ 
ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਲੈ ਬਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਤੂੰ ਦੇਖੀਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਆਈਏ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਿੱਥੇ ਕਰਨਾ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਗੰਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਲ ਅਸੀਂ ਵੀ ਲੈ ਆਵਾਂਗੇ 
ਤੂੰ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਈਂ। ਗੜਵਾ ਚੁੱਕਿਆ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਦਿਸਦੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਲੋਪ ਹੀ ਹੋ ਗਏ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਗੜਵਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਲੈ ਆਂਦਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੂੰ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲੈ। ਆਹ ਮੈਂ ਜਲ ਲਿਆਇਆ 


ਰਹੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਰੋਕ ਲਈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਨੇ 
ਹੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕਦੋਂ ਦਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਯਾਦ ਕਾਹਦਾ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਡੰਡੇ ਪੈਣੇ ਨੇ ਮੇਰੇ। ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਟੀ ਚੁੱਕ ਲਈ 


ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਆ ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਵੀ ਲਾ ਲਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ 
ਨਹੀਂ`ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ। 

ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੀਬੀ ਜੀ (ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ 
ਕੌਰ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਦੇ ਬਾਪੁ ਜੀ ਦਾ ਜਦੋਂ ਅੰਤ ਸਮਾਂ 
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ਬੈਠੇ ਹਾਂ ਇੱਥੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਆ 
ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾ! ਹੁਣ ਵਾਪਸ ਚੱਲੀਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਂਹ ਫੜੀ, 
ਅਸੀਂ ਮੁੜ ਕੇ ਆਏ ਤਾਂ ਕੋਠੇ। ਖੂਹ ਦੇ ਉਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸਿੰਘ 
ਕੱਪੜੇ ਧੋਂਦੇ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਸੁਕਾ 
ਲਏ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਅਜੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਨੇ। ਪੰਜ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਲੱਗੇ 
ਸਾਰੇ ਹੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪੁੱਛ ਨਾ ਸਕਿਆ, ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 
ਮੈਂ ਪਾਰਸ ਭਾਗ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਕਿ 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣਾ ਬਚਨ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਰਤ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 

ਜਦੋਂ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹ ਹਟਿਆ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨਿਹੰਗ 
ਸਿੰਘਾ! ਕੌਲ੍ਹ ਦਾ ਕੀ ਸੋਚੀ ਜਾਨਾਂ ਹੈਂ, ਸਾਡਾ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਬਚਨ 
ਸੀ। ਇਹਨੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ 
ਚਾਲੀ ਮੀਲ 'ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ। ਐਸੀਆਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬੇਅੰਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ 'ਚ ਕਮਾਈ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਅਜੀਬ ਲੌਂਗ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਬਾਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸੀ ਇਹ। 

ਸੋ ਬੀਬੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਪਤੀ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਸੋ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਦਾ ਬੌਚਾ ਮੇਰਾ ਪਿੱਛੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਮੈਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾ ਕੇ, ਪੰਘੂੜੇ 'ਤੇ ਸੁਲਾ ਕੇ ਫੇਰ ਮੈਂ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗਾਰੇ ਦਾ ਟੋਕਰਾ ਸੁਂਟਦੀ ਹਾਂ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਝੂਟਾ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਚਾ ਜਾਗ ਨਾ 
ਪਵੇ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਨਿਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕਾਬਲ ਤੋਂ ਪਤਾ ਮੌੰਗਾਇਆ। ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਹਾਂ ਇਹ 
ਬੀਬੀ! ਇੱਥੇ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਬੌਚਾ ਹੈ ਇਹਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੰਗਤ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੋਇਆ। 
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ਪਛਾਣੀਏ, ਕਹਿੰਦੀ ਐਸੇ ਦੁਰਬਚਨ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
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ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਤਪ ਹਾਰ ਗਿਆ। 
ਕੋਲ ਗਏ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 
ਹੋ ਗਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਕੀ ਗਲਤੀ ਹੋਂ ਗਈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮੇਰਾ 
ਇਹ ਮਾਤਾ ਦਾ ਰੁਖ ਬਹੁਤ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇੰਕ ਦਿਨ 
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ਤਾਂ ਆਹ ਗੱਲ ਬਣ ਗਈ। ਤੂੰ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ 
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ਸਾਂਈ! ਹੁਣ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। ਕਹਿੰਦਾ, ਬੀਬਾ! ਮੈਂ _ਪਾਣੀ 
ਹੁਣ ਪੀਣਾ, ਹੁਣ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 


ਹ 
ਰੈ 
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ਕੰ 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਬੀਬੀ ਰੋਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰਾ ਜੋ ਪਤੀ 
ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹੇ ਕਹਿੰਦੀ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੇ ਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਸੋ ਮੈਂ ਆਪ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਮੰਨਦੀ ਹਾਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਸਾਂਈ ਹੀ ਵਰਗੇ ਨੇ, 

ਵਿਸ਼ਰੇ ਨਾ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ - ੨, ੨. 
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ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨੁ ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ ॥ 
ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੂਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ 4 ਅੰਗ - ੩੯੭ 
ਸੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਮੇਰਾ ਜੋ ਪਤੀ 
ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ ਬੰਦਗੀ 'ਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਉਹਨੂੰ 


ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਸੋ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਆਪ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੌਸਿਆ 
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ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰਾ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਹੁਣੇ ਹਟੇ ਨੇ, 
ਮੰਨਦੇ ਨੇ ਕਬਰਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦੇ ਹਾਂ | 


ਦੀ ਕਬਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 
ਅਜੇ 
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ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਕਿ ਹੈਂ ਐਨਾ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ। 


0 
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ਮੀ 


ਹੈ 


ਹੂ 
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ਚੌਕਰ 'ਚ ਪਈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਸੁਠਨ 
ਤਿਆਰ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹ/ਰਿਓਂ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਲਨ ਕੀ ਲਰੰਆ /ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀੰ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੩੧ 
ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਨੁੱਖ ਮਹਾਰਾਜ ਅਸੀਂ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ। ਸਦਾ ਤੋਂ' ਤੂੰ ਮਨੁੱਖ ਬਣਦਾ ਨਹੀਂ ਆਇਆ - 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ / 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ # ਅੰਗ - ੧੭੬ 
ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਬਣਦਾ ਆਇਆ ਹੈ' ਤੂੰ। ਨਾਗ ਵੀ ਬਣਿਆ 
ਹੈਂ, ਪੰਛੀ ਵੀ ਬਣਿਆ ਹੈਂ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀਂ ਅਹਿ ਆਏ, 
ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ ਨੰ/ 
ਕੇਤੇ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਹਮ' ਚੀਨੋ ਕੇਤੇ ਪਸੂ ਉਪਾਏ 
ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਅਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ / 
ਅੰਗ - ੧੫੬ 
ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ। ਕਿਤੇ ਨਾਗਾਂ ਦੀ 


੧੨੧ 
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ਕੁਲ 'ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨੇ, 360 ਗਿਣਦੇ ਨੇ। 
ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਪੰਛੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਦਰਖਤ ਬਣਦਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ। ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਿਆ ਹੈ - ਅੰਡਜ, 
ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ। ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚੀਂ' ਹੋ ਕੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸੁਣਿਆ। ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਕਿਸੇ 
ਸੰਗਤ ਦਾ ਇਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਹੀ ਪੀਰ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਖੇਡ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਪੁੱਛਿਆ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, 
ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅੱਜ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਕੋਈ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣ 
ਗਏ, ਕੋਈ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਜਾਗ ਪਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਨੇ। 

ਐਸੀ ਵੀ ਇੱਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਿੰਨ 
ਵਾਰੀ ਬੁਲਾਇਆ ਇਸਨੂੰ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਲਿਆਓ ਬੁਲਾ ਕੇ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ। 
ਤੀਸਰੀ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਗਏ ਕਹਿੰਦਾ ਲੈ ਬਈ ਫੇਰ ਆਹ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਮੈਂ ਸਤਿਲੁਜ ਤੱਕ ਤਾਂ 


ਰਿ 


ਇਸਨੇ ਸਭ ਕੁਛ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਪੀਰ ਨੇ ਕੁਛ ਨਾ ਕਰਿਆ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਮਨ ਮੌਨ ਗਿਆ। 

ਸੋ ਇਹ ਸੰਗਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਐਸੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। 

ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹ/ਰਿਓਂ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ ॥ 

ਅੰਗ - ੬੩੧ 

ਤੇਰੀ ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਸਾਡੀ ਵੀ ਵਾਰੀ ਆ 
ਗਈ। ਆਪਾਂ ਵੀ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 'ਚ ਬੈਠੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ? ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁਣ 
ਤੂੰ ਇਸ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦਾ ਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਚੌਕਰ ਜ਼ਰੂਰ 
ਖਾਣੇ ਨੇ ਤੂੰ? ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਚੱਕਰ ਨੇ ਇਹ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਪੂਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ _ਸੁਣਨਾਂ ਫੇਰ 
ਮੰਨਣਾ, ਫੇਰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਨਾ, ਫੇਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ, ਇਹ 
ਚਾਰ ਦਰਜੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸੰਗਤ 'ਚ ਆਉਣ ਦੇ - 

ਸ਼ਣਿਆ ਮੰਨਿਆ ਅਨਿ ਕੰਤਾ ਭਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - 8 

ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਮਨਾਉਣਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ। 
ਸਾਡੇ 'ਚ ਨੁਕਸ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸੁਣ ਤਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਲੇਕਿਨ 
90% ਮਨ ਸਾਡਾ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 10% ਸੰਗਤ 'ਚ ਲੈ ਕੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ 
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'ਚ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਨਹੀਂ। ਸੁਣਦੇ ਤਾਂ ਹੈਗੇ, ਉਹ 
ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਪੂਰਾ ਸੁਣ ਲਾਈਏ ਤਾਂ 
ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਮਹਾਤਮ ਦੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ 
ਨੇ ਜੇ ਪੂਰਾ ਮੰਨ ਲਈਏ ਤਾਂ ਚਾਰ ਪੌੜੀਆਂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਮਹਾਤਮ 
ਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਐਸੀ ਨੇਤ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਘਾਲਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ 
ਤਿਲ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਪ ਗਵਾਉਂਦੇ। ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਸਾ 
ਵਿਚਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਚੌਰਾਸੀ ਵਾਲੋਂ ਗੇੜੇ, 

ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂਆੰ ਦੀ। 

ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੂਨਿ ਉਪਾਈ 

ਉਤਮੁ ਨੂਨਿ ਵਖਾਣੀਐ ਮਾਨਸ ਜੂਨ ਦੁਲੰਭ ।ਦਿਖਾਈਂ। 

ਸਭ' ਜੂਨੀ ਕਰਿ ਵਸ /ਤਿਸੁ ਮਾਣਸ ਨੇ ਦਿਤੀ ਵੰਡਿਆਈ/ 

ਬਹੁਤੇ ਮਾਣਸ ਜਗਤ ਵਿਚਿ ਪਰਾਗੀਨ ਕਿਛੁ ਸਮਝ ਨ ਪਾਈਂ/ 

ਤਿਨ ਸੈ ਸੋ ਆਧੀਨ ਜੈਂ ਮੰਦੀ ਕੰਨੀਂ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ 

ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੇ ਵੁਠਿਆਂ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਫੇਰ ਨਟਾਈ/ 

ਗੁਰੁ ਸ਼ਬਦੀ ਵਡੀ ਵ/ਡਆਈ॥ 

ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 40/੧# 

ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ, ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ 
ਤੇ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੌਰਾਸੀ ਲੌਖ ਇੱਕੀ-ਇੱਕੀ ਲੱਖ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਖਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੂਨਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ। ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜੀ ਉਤਮ ਜੂਨ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨੀਆਂ ਇਹਦੇ 
ਅਧੀਨ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਜੇ ਹੁਣ ਮਨੁੱਖ ਮੁੜ ਕੇ ਪਸ਼ੂ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਤਾਂ 
ਉਹਦੀ ਵਡਿਆਈ ਰਹੀ ਨਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਤ 
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83੯੯੩ 
ਵਰ ਹੀ ਨੂਂ 
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ਰਿ 
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ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ ਭਾਈ - 
ਦਿ ਨਿਗੁਰੇ ਕਾ ਹੈ ਨਾਉਂ ਬੁਰਾ ॥ __ ਅੱਗ - ੪੩੫ 
ਨਿਗੁਰੇ ਦਾ ਤਾਂ ਨਾਉਂ ਹੀ ਬੁਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਜਿਹੜੇ ਕੰਮ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਸਭੇ ਆਲ ਜੰਜਾਲਾ ਜੀ, 
ਇਕਸ਼' ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਹਰੋ/ 
ਕੌਟੀ ਸਾਦੀ ਕੇਤੜੇ ਜੰਗਲ ਭੂਪਾਲਾ/ 
ਬਲੀ ਵਰੌਲੇ ਕੇਤੜੇ ਪਰਬਤ ਬੇਤਾਲਾ/ 
ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ ਕੇਤੜੇ ਸ਼ਰਵਰ ਅਸਰਾਲਾ/ 
ਅੰਥਰਿ` ਤਾਰੇ ਕੇਤੜੇ ।ਖਿਸੀਅਰੁ ਪਾਤਾਲਾ। 
ਭੁਲਿਆ ਭਵਜਲ ਭਰਨਾਲਾ/ 
ਇਕਸ਼ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਹਰੇ ਸਭਿ ਆਲ ਜੰਜਾਲਾ। 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੪/੧੮ 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਿਗੁਰਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਗੰਣਸੂ ਜੌਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਕੁਸਟਣਹ ॥ 
ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ # 
ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 
ਸਾਰੇ ਗੇੜੇ ਖਾਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਭਵਜਲ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜਿੰਨਾਂ 
ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਕੋਈ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦੀ। 


੮੦ 


ਧਾਰਨਾ - ਓਹ ਬੇਮੁਖ ਬੰਦੇ, ਬਿਨ ਗੁਰ ਪੁਜ਼ਨ ਹੌਰਨਾ/ 

ਬਹੁਤੀ ਘਗੀੰ ਪਰਾਹੁਣਾ ਜਿਉਂ ਰਹਦਾ ਭੁਖਾ/ 

ਸ਼ਾਂਝਾ ਬਝੁ ਨ ਰੋਈਐ ਜਿਤਿ ਚਿੰਤ ਨ ਜੁਖਾ/ 

ਬਹੁਤੀ ਡੂਮੀ ਢਢ ਜਿਉਂ ਓਹੁ ,ਕਿਸੈਂ ਨ ਧੁਖਾ/ 

ਵਣਿ ਵਣਿ ਕਾਉਂ ਨ ਸੋਹਈ ।ਕਿਉਂ ਮਾਣੈ ਸੁਖਾ/ 

ਜਿਉਂ ਬਹੁ ਮਿਤੀ ਵੇਸਆ ਤਨਿ ਵੇਦਨਿ ਦੁਖਾ/ 

ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਪੂਜਨ ਹੋਰਨਾ ਬਰਨੇ ਬੇਮੁਖਾ॥ 

ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੪/੧੯ 


ਔਹ ਦਰਖਤ 'ਤੇ, ਓਸ 'ਤੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਸੁੱਖ ਕਿੱਥੋਂ 
ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। 'ਜਿਉ ਬਹੁ ਮਿਤੀ ਵੇਸੁਆ ਤਨਿ ਵੇਦਨਿ ਦੁਖਾ।' 


ਜੈ 
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ਪੂਜਨਿ ਹੋਰਨਾ ਬਚਨੇ ਬੇਮੁਖਾ॥' ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ 


ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਬੰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੰਬਲ ਭੂਸੇ ਖਾਂਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਕਿਨਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ 


ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉਂ ਸਿਮਗੰਹਿ ਦੇਵ ॥ 
ਸੌਂ ਦੇਗੀ ਭਜੁ ਗਰਿ ਕੀ ਸੋਵ ॥ ੧ / 


ਘੈੱ 
ਦੇ, 
ਰੂ 
੬੭ 
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ਪ੍ਰਿ 
੬੧੭ 


ਸਭ' ਸ਼ਰੀਰ ਅਕਾਰਥੇ ਅਤਿ ਅਪਾਂਵਤ੍ ਸ਼ ਮਾਣਸ ਟੇਹੀ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩/੧੪ 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਅਕਾਰਥੇ ਨੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ 
੪੧061 ਤੱਕ ਜਿਹੜੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਹੈ ਉਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ  ਹੈ। 
ਬਹੁਤ /ਬਿੰਜਨ ਮਿਸਟਾਨ ਪਾਨ ਹਇ' ਮਲ ਮੁੜ ਕਸੂਤੁ ਇਵੇਗੀ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩੭੧੪ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਛੌਤੀ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾ 
ਲਓ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਤੋਬਰੇ 'ਚ ਪੈ ਜਾਣਗੇ ਮਲ ਮੂਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਝਾਕਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਥੁੱਕਾਂ ਪਾ-ਪਾ ਕੇ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ। 

ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ,ਵਿਗੜਦੇ ਪਾਨ ਕਪੂਰ ਕੁਸੰਗ ਸਨੈਗੀ/ 

ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩/੧੪ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਵਧੀਆਂ ਤੋ ਵਧੀਆਂ ਲਿਆ ਕੇ ਬਜ਼ਾਰ 'ਚੋਂ ਪਹਿਨ ਲਓ 
ਤੇ ਚੰਗੀ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਖਾ ਲਓ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜ 
ਸਤ ਦਿਨ ਰਹਿ ਗਏ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬਦਬੂ 
ਆਉਣ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁਸ਼ਕ ਮਾਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹਦੇ 
ਵਿਚੋਂ] 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਅਰਗਜਾ ਹੁਇ ਦੁਰਗੰਧ ਸ਼ਗੰਧ ਹਰੇਹ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩/੧੪ 
ਸੋ-ਸੋ ਰੁਪਏ ਦੇ ਸੈਂਟ ਲੈ ਆਓ, ਹਜ਼ਾਰ-ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਲੈ 
ਆਓ। ਲਿਆ ਕੇ ਛਿੜਕੀ ਜਾਓ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਵੀ ਛਿੜਕੀ ਜਾਓ, 
ਕੱਪੜਿਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਛਿੜਕੀ ਜਾਓ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਦੁਰਗੰਧ ਦੇ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਰਾਜੇ ਰਾਜ ਕਮਾਵਦੇ ਘਤਿਸਾਹ ਖਹਿ ਮੁਏ ਸਭੇਗੀ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩੭੧੪ 
ਰਾਜੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆ 
ਕੇ ਖਹਿ-ਖਹਿ ਕੇ ਮਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਖਾਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰੁ ਸ਼ਗਣਿ ਵਿਣੁ ਨਿਹਫਲੁ ਮਆਣਸ਼ ਦੇਹ ਇਵੇਗੀਂ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩੭੧੪ 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਸੰਗਤ ਨਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਨਿਹਫਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਓਂ 
ਹੀ ਗੰਦੀ ਹੈ, ਇੰਕ ਪਾਸਿਓਂ ਹੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। 
ਏਕ ਵਸਤੁ ਝੂਝ/ਹ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਤੂੰ ਸਦਾ ਨਾਪਾਕ ॥ ਅੰਗ - ੩੭੪ 
ਤੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ _ਜਾਏਂਗਾ। ਜਿਥੇ ਚਰਨ ਧਰੇਂਗਾ ਉਹ ਧੂੜ ਵੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਬਚਨ ਕਰੇਂਗਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾ ਦਏਂਗਾ। ਲੇਕਿਨ 
ਹੈ, ਗੰਦ-ਮੂਤ ਦਾ ਥੈਲਾ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈੱ_- 
ਬਿਸਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ ਪਰੇਟੇ ਚਾਮ / 
ਇਸ਼ ਊਪਰਿ ਲੇ ਰੱਖਿਓ ਗੁਮਾਨ # ਤੇ # 


ਅੰਗ - ੩੭੪ 
ਜੇ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਬੁੱਝ ਲਈ ਤਾਂ, ਤੂੰ 
ਪਾਕ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਨਾਪਾਕ ਹੈਂ। ਸਰੀਰ ਨਾਪਾਕ ਹੈ ਤੇਰਾ - 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰੁ ਸ਼ਗਣਿ ਵਵਿਣੂ ਨਿਹਫਲੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹ ਇਵੇਗੀ। 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੩੭੧੫ 

ਸੋ ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ, ਘੰਟਾ, ਡੇਢ ਘੰਟਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਭਾਈ ਬਹਿਲੋ ਬੜੇ ਧਿਆਨ 
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ਨਹੀਂ_ ਮੈਂ _ਜਾਣਾ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸੋਝੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਈ। 
ਉਤਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸੀ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਉਤਮ ਅਧਿਕਾਰੀ 


ਇੱਕ ਬਚਨ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਮੱਧਮ ਹੈ, 


ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ, ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਇੱਕ ਲਗਨ ਵਾਲਾ ਜਗਿਆਸੂ 
ਆਇਆ ਪਰ ਸੀ ਸਿੱਧੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ 
ਨੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਤਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਹੈ ਨਹੀਂ। ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬੰਦਾ ਪਸ਼ੂ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ 
ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੋ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਗਿਆਸਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਮਿਲੇ, ਫੇਰ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਧੱਕੋ ਧੌਕੀ 
ਕਹੋ ਕਿ ਤੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲੈ, ਆ ਜਾ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਕਰੇਗਾ, ਉਹਦੇ 


( 
ਘਾ 


“(ਗ੍ਰੰਥ ਰੋਕੋ & 
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ਟਰ 
ਹੂ 
“੩੩; 
ਕੇ ਹਰੇ ਬਕ 
ਰਸ 


-ਅੱਧੀ ਪੀ ਕੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 


ਤੂ 


ਹੂ 
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ਤੀ 

ਰੰ 

ਗਰ 
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ਰਥ ਵਿ 
ਰੋ ਤੂ % ਕੈ ?' 
'%੫0 % 
ਤਤ . 
8੨ 
1 
4. ਤੇ 
੫ ਤੋਪ ਨੂੰ 
4 ਗਰ ਘ ੫ ੨੦, ਹੈ 


ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ, 
ਉਤੋਂ-ਉਤੋ' ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਵੀ ਦੇਖ ਲਿਆ, 
ਸਭ ਕੁਛ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਗਿਰਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ, ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਥੌਲੇ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਉੱਤਮ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਗਿਰਿਆ ਕਰਦਾ। 

ਸੋ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਆਇਆ, ਸੀ 
ਉੱਤਮ। ਲੇਕਿਨ ਉਨ੍ਹਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਸਵੱਟੀ ਲਾਓ ਇਹਦੇ ਉਤੇ, 
ਪਰਖੋ _ਹੋਰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰ। ਦੱਸੋ, ਮਹਾਰਾਜ? 


ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਬੇਨਤੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੱਸੋ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਨੂੰ ਅਠ ਸਾਲ 
ਹੋ ਗਏ ਮਹਾਰਾਜ, ਆਪ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਨਹੀਂ ਬਖਸ਼ੀ। ਉਹ 


੮੦ 


ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਸੀ ਤਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਪਰਵਾਹ 
ਜੂਨ, 2011 
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ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਧਰਦੇ ਜ਼ੁਰਾਬਾਂ ਭਿੱਜਦੀਆਂ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਲੰਘ ਆਓ। ਬੈਠੋ ਰਾਜਨ! ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਕਿਉਂਕਿ - 

ਜਾਂ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ 

ਸੋਂ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਾਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੬ 

ਜਿਹਦਾ ਕਹਿਆ ਹੋਇਆ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਧਰਮਰਾਜ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਇੱਥੇ ਦੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਝੂਠੇ 
ਨੇ, ਉਹ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ - 


ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ ॥# 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ 4 ਅੰਗ - ੫ 

ਨਾਨਕ ਗੌਰਿ ਪਤਿਸਾਹੀਆ ਕੂੜੀਆ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਪਹਤਸਾਹ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੧੩ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। 
ਉਹਦੇ ਕਰਿੰਦਿਆਂ ਨੇ, ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਰਾਜੇ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸੰਤ 
ਤਾਂ ਭੂੰਝੇ ਹੀ ਬੈਠਦੇ ਨੇ, ਚਲੋ ਸੰਤ ਤਾਂ ਬਹਿ ਜਾਣਗੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ। 
ਰਾਜਾ ਸਾਡਾ ਬਹਿ ਜਾਏਗਾ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਗਲੀਚੇ ਵਿਛਾ ਗਏ ਤੇ 
ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਕਾਰਪੈਟ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੋਹਾ ਚੁੱਕਦਾ- 
ਚੁੱਕਦਾ, ਇਹਦੇ ਯਾਦ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਅਠ ਵਜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਦਮ ਦੌੜ ਕੇ ਆਇਆ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ। 
ਪੈਰ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਲਿਬੜੇ ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ ਸੰਤ ਬਾਹਰ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਉਧਰੋਂ ਰਾਜੇ 
ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਇਆ ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਨਿਗ੍ਹਾ ਚਲੀ ਗਈ ਇਹਦੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ। ਇਹਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਹੱਥ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਕਹਿੰਦੇ, ਪੜ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ, ਉਥੇ ਹੀ ਇਹਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਦਿੱਤਾ। 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਇਹਨੇ ਪਰ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ, ਐਸਾ ਕਰਿਆ ਕਿ ਲਿਵ ਲੌਂਗ ਗਈ ਇਹਦੀ, ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਕਰਦੇ ਦੀ। 


ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ 
ਮੰਤਰ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੇਤ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ - 


ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਕਹਨ ਮਹਿ ਭੇਦੁ ਹੈ ਤਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਬਿਚਾਰੁ 
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ਸੋਈ ਰਾਮ ਸਭੈ ਕਗਹਿ ਸੋਈ ਕਉਤਕਹਾਰ ॥ ਅੰਗ - 


ਕਿਹਾ ਸੀ, ਕੋਹੜੀ ਦਾ ਕੋਹੜ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਸੋ ਇਹ ਜਦੋਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਪੜ੍ਹੇ- 
ਪਰ੍ਹੇ; ਲਿਵ ਲੌਂਗ ਗਈ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਪੜ੍ਹੇ-ਪਜ੍ਹੇ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਾਫੀ 
ਮਿੱਤਰ ਨੇ ਹੋਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਸੀਂ ਆਹ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਣਾ ਹੈ ਚਿੱਠੀ 
ਲੈ ਜਾ। ਪਰ ਜਵਾਬ ਲੈ ਕੇ ਆਈਂ ਤੂੰ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਲੈ 
ਲਈ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪੜ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ 
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ਨਾਨਕ' ਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਸੈਂਈ ਜੀਊਂ ਅੰਗ 
= ੬੯੮ 
ਹੈ, ਪੰਜ ਤੱਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਪੰਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਸ਼ਬਦ, 
ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਨੇ, ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀ 


ਲਿਵ ਲੌਂਗ ਗਈ। 
ਸੋ ਭਾਈ ਬਹਿਲੋ ਵੀ ਉੱਤਮ ਜਗਿਆਸੂ ਸੀ, ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਦਲੇਰ ਬੰਦਾ ਸੀ। ਕਈ ਬੰਦੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਮਾੜਾ ਕਿਹਾ। ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਜਿਹੜਾ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਇਹ ਬੰਦਾ ਜੇ 
ਇਧਰ ਆ ਜਾਵੇ ਇਹ ਦਾਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾੜਾ ਬੰਦਾ 
ਜੇ ਚੰਗਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ੪0੦੧੬ 'ਤੇ ਚੰਗਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੇ ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਨੇ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਨੇ। ਦਲੇਰ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ੁਰਅੱਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾ 'ਚ। ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ। ਸੋ 
ਇਹ ਵੀ ਇਸਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿੱਥੇ ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਇਹ ਦਰ ਛਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ। ਨਾਲ 
ਦੇ ਸਾਥੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਚੱਲੀਏ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਦੋ ਚਂਕੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹੋਰ 
ਨੇ, ਫੇਰ ਆਪਾਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ, ਜਿੱਥੇ 
ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ ਗਿਆ। ਆਹ ਮੈਂ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇ ਇਹ ਤਾਂ ਭਰੇ 
ਹੋਏ ਬਾਣ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ 'ਚ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਬਚਨ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਜਿਹੜਾ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਖਾਲੀ ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਨੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ 
ਤਿਸ ਕੀ ਸੰਖ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੯ 
ਉਹਦੀ ਇੱਕ ਗੌਲ ਕਹੀ ਹੋਈ, ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੰਦਾ। 
ਉਹਨੂੰ ਬਹੁਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਭਰੇ 
ਹੋਏ ਬਾਣ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਨਣ 


ਕਬੀਰ ਸਾਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੈ ਮਿਲਿਆ ਸਬਦੁ ਜੂ ਬਹਿਆ ਏਕੂ`॥ 
ਲਾਗਤ ਗੰ ਭੁਇ ਮਿਨਿ ਗਇਆ ਪਰਿਆ ਕਲੇਜੇ ਛੇਕੁ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 
ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਤੇ, ਜਿਥੇ 
ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ 'ਚ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਸੌਤਾ 
ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਮੈਂ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ - 
ਪਾਵਹੂ`ਤੇ ਪਿੰਨੂਲ ਗਇਆ ਮਾਰਿਆ ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਸ਼ਾਨ 
ਅੰਗ - ੧੩੭8 
ਕਹਿੰਦੇ ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਪੈਰ ਪਿੰਗਲੇ ਹੋ ਗਏ, ਜਦੋਂ ਦੇ ਮੈਂ 
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ਸੱ ਗਰਯ੍ਰ ? ਕੋ< 
ਕੱ ਘੂ ੩ ਕਤ 3 

9 ਕਤ 

ਤੂ 


ਸਮਰਥ ਅਗਥ ਅਪਾਰ ਨਿਰਮਲ ਸੁਣਹੁ ਸੁਆਮੀ ।ਬਿਨਉਂ ਏਹੁ॥ 
ਅੰਗ = ੪੫੭ 


ਅੰਗ - ੪੫੭ 
ਜੀ ਨੇ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਉੱਤਮ 
ਵੇ ਰੇ 


ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੇਰ- 
ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਾਈ ਬਹਿਲੋ! ਕੀ 


ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਤੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਉਥੇ 
ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਜਿਹਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਾਮ, 
ਅੱਲਾਹ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਜਿਸੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਖੈ ਸਸੱਸਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਹੈ॥ 
ਨਾਂ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨਾਂ ਘਟਿ ਬਾਢਿ ਹੋਤ ਹੈ॥ 
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ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਉਹ ਜਾਗੂਤ ਜੋਤ ਹੈ ਜੇਹੜੀ ਮੜੀ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਮਰੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਇਹਦੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਲਾਹ ਕੇ ਲੈ 


ਜਾ। ਚੁੱਕ ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਲੈ ਜਾ, ਜਿਹੜਾ ਵਿੱਚ ਕਰੰਗ ਪਿਆ ਹੈ 
ਉਹਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਚਾਹੇ ਜਾਲ ਦੇ, ਚਾਹੇ ਸੁੱਟ ਦੇ। ਉਹਨੇ ਨਹੀਂ 
ਬੋਲਣਾ ਹੈਗਾ। ਨਾ ਮੂਹਰੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਇਹਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ 
ਇਸਦਾ ਜਪਣਾ ਕਰ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜਪ ਖਾਲਸਾ ਤੁਸੀ ਜਾਗਦੀ ਜੌਤ ਨੂੰ - ੨ 


ਜਾਗਤ ਜੋਤਿ ਜਪੈ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ 

ਏਕ ।ਿਨਾਂ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਆਨੰ॥ 

ਪੂਰਨ ਪੂੰਮ ਪ੍ਰਤੀਤ ਸਜੀ 

ਬਰਤ ਗੌਰ ਮੜੀ ਮਟ ਭੂਲ ਨ ਮਾਨੰ। 

ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਦਇਆ ਤਪ ਸੰਜਮ, 

ਏਕ ਬਿਨਾ ਨਹਿ ਏਕ ਪਛਾਨੰ॥ 

ਪੂਰਨ ਜੋਤ ਜਗੈ ਘਟ ਸ਼ੈ 

ਤਬ ਖਾਲਸ ਤਾਹਿ ਨਖਾਲਸ ਜਾਨੰ॥ 

ਭਾਈ ਬਹਿਲੋ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ 

ਇਹ ਨਿਹਚਾ ਲਿਆ। ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਪਰ ਔਖਾਂ 


ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾਸੁ / 

ਗਰ ।ਕਿਰਪਾ ਤੇਂ ਸੰਤ ਗੇਂਟਿਆ ਨਾਨਕ ਅਨ ਪਰਗਾਸ਼ 
ਅੰਗ - ੨੯੩ 
ਉਹ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏਗੀ, ਜਿਹੜੀ ਲਾਈਟ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਦੇਖ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਿੱਲੀ ਵਾਂਗਣ ਨਹੀਂ, ਬਿੱਲੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਕਿ 
ਵਿਚਾਲੇ ਕੀ ਹੈ। ਕੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਜਮਦੂਤ ਲੈਣ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ, ਮਾੜੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਨੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਤੇ ਬਿੱਲੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦਿਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਐਸਾ ਨਿਹਚਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕੂਕਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ 
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ਦਿੰਦਾ 
ਜੋਤ ਹੈ ਜਿਹੜੀ- 

ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਬਿਥੰ ਸਸੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੱਤ ਹੈ॥ 

ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਸਾਫ ਹੈ, ਨ ਘਾਟਿ ਸਾਢਿ ਹੌਤ ਹੰ॥ 
ਨਿਹਚੇ 'ਚ ਆ ਕਿ ਇਹ ਜੋਤ ਮੇਰੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਉਸ ਨੇ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਪਸਾਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਕੁਛ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਰੂਪਾਂ 'ਚ ਆਪ ਖੇਲ੍ਹ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਆਪੇ ਹੀ ਪਸਰਿਆ ਅਨਤ ਤਰੰਗ ਹੈਂ ਕੇ - ੨, ੨. 


ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ' ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਊਂ / ਅੰਗ' - ੨੭੫ 

ਜਿੰਨੇ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸਾਰੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਥਾਂ`ਨੇ। 

ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਥੈ ਤੈਸ਼ਾ ਤਿਨ ਨਾਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੫ 

ਜਿਹੜੇ-ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਪਾ ਦਿੱਤੀ, 
ਕਿਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵੱਧ ਪਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਵੱਧ ਪਾ ਦਿੱਤਾ, 
ਕਿਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵੱਧ ਪਿਆ ਹੋਇਆ। ਕਿਤੇ ਰਜੋ ਬਰਾਬਰ ਨੇ, 
ਕਿਤੇ ਸਤੋ ਬਰਾਬਰ ਨੇ। ਓਹਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਪੈ 
ਗਿਆ- 

ਆਪੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ / ਪੁਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੌਗੁ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੭੫ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਇੱਥੇ ਕਰਦਾ, ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਉਹਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਪਗ਼ਰਿਓ ਆਪਿ ਗੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ 4 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਹੋਂ ਗਿਆ - 

ਏਕ ਮੂਰਤਿ ਅਨੌਕ ਟਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੌਕ॥ 

ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਖੋਲ ਖੇਲਨ ਅੰਤ ਕੇਂ ਫਿਰ ਏਕ/॥ _ ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ 

ਆਹ ਨਿਹਚਾ ਰੱਖੀਂ ਤੂੰ। ਭੇਤ ਦੀ ਗੱਲ ਦਸਦੇ ਹਾਂ 


ਅੰਗ - ੨੭੫ 
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ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਤੈਨੂੰ। ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਜੀਈਂ_ - 
ਪਸ਼ਰਿਓਂ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ 4 
ਲਥੇਂ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਕੇ ਰੰਗ # 
ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਤੈਸਾ ਪਰਗਾਸ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੫ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਿਦਵਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਦਿਤੀ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 


ਵਿ ਗਿ ਚਰ ਕਿ 


`_ ਅਪਨੀ ਮਇਆ ਆਪਿ ਪਸ਼ਾਰੀ ਆਪਹਿ ਵੇਖਨਹਾਰਾ # 

ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇਂ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੫੩੭ 

ਸੋ ਨਿਆਰਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ - 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦੱਲਿਆਲ / 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੫ 

ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ; ਉਹਦੇ ਸੁਭਾਅ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਬਦਲੀ ਪੈਂਦੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਦਇਆਲ ਹੀ ਹੈ, ਸਦਾ ਹੀ ਦਇਆਲ 
ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ, ਯਾਦ ਕਰ, ਯਾਦ ਕਰ। ਜੇ ਔਜ ਇੱਕ 
ਰੌਖੀਂ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰ ਲਓ ਕਿ ਪਰਸੋਂ` ਨੂੰ ਮੈਂ ਐਨਾ 
ਰਿ ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਰ ਲਓ, ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਓ 


(ਰਾ 


ਗਰ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ # ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੇ ਸੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੭ 

ਸਮਝ 'ਚ ਆ ਗਈ ਗੌਲ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਯਾਦ ਰੌਖਾਂ। ਹੱਥ ਜੋੜ ਲਏ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਦੋਂ ` ਤੁਸੀਂ 
ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਸੀ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਆ 
ਰਿਹਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਆਉਣਾ ਭਾਈ ਬਹਿਲੋ। 
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ਹੋ ਸਾਵਧਾਨ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਤਰ ਦੇਈਏ। ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਕਹੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਕਹੁ ਵਾਹਿਗੁਰੁ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਤੱਕ ਝਰਨ੍ਹਾਟਾਂ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਗਈਆਂ। ਯਾਦ 
ਵਿੱਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਸਮਾਧੀ ਲੌਗ ਗਈ। ਉਹਦੇ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ 
ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਇਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹੁਣ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਸਰੀਰ ਨੇ ਕੁਛ ਨਾ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ 


ਧੈਗੀ ਧੈ ਪਾਖਾਕ ਗੋਇ ਛਡਿ ਮਣੀ ਮਨੂਗੀ/ 

ਪਾਣੀ ਪਖਾ ਪੀਹਣਾ /ਨੈਤ ਕਰੈ ਮਨੂਗੀ/ 

ਤੁਪੜ ਝਾੜਿ ਵਿਛਾ/ਇਦਾ ਦੁਨਿ ਝੋਕ ਨ ਝੂਗੀ/ 

ਮੁਰਦੇ ਵਾੰਗਿ ਮਗੰਦ ਹੋਇ ਕਰਿ /ਸਿਦਕ ਸਬੂਗੀ। 

ਚੰਦਨੁ ਹੋਵੈ ਸਿੰਮਲਹੁ ਫਲੁ ਵਾਲ਼ ਹਜੂਗੀ/ 

ਪੀਰ ਮੁਗੀਦਾ ਪਿਰਹੜੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਿ ਪੂਗੀ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ ੨੭/੧੯ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੇਵਾ ਕਰ, ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹਰ ਵਕਤ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਕਿ ਮੇਰੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦਿਆਲੂ 


ਸਭੁ ਕੇ ਆਥੈ ਆਪਣਾ ।ਿਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਜੁਣਿ ਕਢੀਐ ॥ 
ਅੰਗ' - ੪੭੩ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਲਿਆਓ ਕੱਢ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਕਹੇ ਕਿ ਮੇਰਾ ਰੱਬ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਿਪਤਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਾਇ ਓ ਮੇਰੇ ਰੱਬਾ! 


ਹੋਇ ਛਡਿ ਮਣੀ ਮਨੁਰੀ।' ਖਾਕ ਬਣ ਜਾ, ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਬਣ ਜਾ। 'ਪਾਣੀ ਪਖਾ ਪੀਹਣਾ ਨਿਤ ਕਰੈ ਮਜੁਰੀ। ਤੁਪੜ ਝਾੜਿ 
ਵਿਛਾਇਦਾ ਚੁਲਿ ਝੋਕਿ ਨ ਝੁਰੀ।' ਆਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ ਗਰਦ ਪੈ ਜਾਏਗੀ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਜੇ ਤਪੜ ਝਾੜੇ। 
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ਆਉਂਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਅੱਗ ਦੇ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਧ ਨਾਲੋਂ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਧੂਣੀਆਂ ਤਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਰਿ ਚੁਲਿ ਝੋਕਿ ਨ ਝੂਰੀ।' ਝੋਰਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਹੋਏਗਾ ਕੀ? ਚੰਦਨ ਤੋਂ ਸਿੰਮਲ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ 
ਉਹਦੇ 'ਚ ਆ ਜਾਏਗਾ। 

ਸੋ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਐਸਾ ਬਾਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਘੜੀ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਬਗੈਰ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਅਵਸਥਾ ਵੱਧ ਗਈ, ਰਸਨਾ ਤੋ ਸਵਾਸ 'ਤੇ 
ਨਾਮ ਆ ਗਿਆ, ਸਵਾਸ ਤੋਂ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, 
ਹਿਰਦੇ ਚੋਂ ਨਾਭੀ 'ਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਆਗਿਆ 
ਚੌਕਰ 'ਚ ਆ ਗਿਆ। ਫੈਲ ਗਿਆ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ 
ਰੋਮ-ਰੋਮ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮਨ ਜੜ੍ਹੇਆ ਦਸਵੇ' ਆਕਾਸ਼ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਦਾ) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰ ਸ਼ਹਜੁ ਹੈ ਮਨੂ ਗੱੜਿਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾਸ 4 
ਤਿਥੈ ਊਂਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਗਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਮ ਸੁਖ ਵਾਸੁ # 
ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਵਿਆਪਤ ਨਹੀ ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪੁਗਾਸੁ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੧8 
ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਮਨ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਾੰਤਿ ਹੈ ਮਨੈ ਤਨਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਨਾਸੇਂ ਚਿਤਵੈ ਨਾਮੁ ਪੜੈ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੬੫ਤ 
ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਸੇਵਾ ਕਿੰਨੀ 
ਕਠਿਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਵੇ ਲਾਏ ਹੋਏ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਸਰੋਵਰ 
ਸਪੁਰਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹਨੂੰ ਮਿਸਤਰੀਆ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਆਵੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ਟਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇੱਟ ਬਹੁਤ ਪੌਕਦੀ 
ਹੈ। ਚਾਉ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਜੁਗਤੀ ਆ ਗਈ। ਬੋਰੀਆਂ ਮੰਗਾ ਲਈਆਂ, 
ਨਾਲ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਵਿਸ਼ਟਾ ਚੁਂਕਦਾ 
ਹੈ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਣਾਉਂਦਾ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਗੋਲ ਕਰਦਾ। ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ, ਸੁਰਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ ਹੈ। ਨਾਲ ਦੀ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੌਲ ਦੀ ਵੀ ਸੋਝੀ ਪਈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ 'ਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕ ਕੇ ਕਮਾਈ ਵੰਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਝਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਹ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਔਜ ਦਿੱਤੀ। ਲੱਡੂ-ਜਲੇਬੀਆਂ 
ਆ ਜਾਣ, ਇੱਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ ਉਹ ਕਹੇਗਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ 
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ਦਿੱਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਝਾਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਚਿੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਫੁਰਨਾ ਉੱਠਣਾ ਕਿ ਆਹ ਚੀਜ਼ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ, ਬਾਕੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਝਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤੇ ਖੰਡ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾ ਲਈ ਨਾ; 
ਧਾਨ ਬੁਰਾ ਪੂਜਾ ਦਾ/ 
ਜਿਉਂ ਆਰੈਜਾਦਾ ਹਿੰਦੂਆਂ ਗਊਂ ਮਾਸ ਅਖਾਲ) 
ਮੁਸ਼ਲਮਾਣਾ ਸੁਅਰਹੁ ਸ਼ਓਗੰਦ ਵਵਿਆਜੁ/ 
ਸਹੁਰਾ ਘਰਿ ਜਾਵਾਈਐ ਪਾਣੀ ਮਦਰਾਲੁ/ 
ਸਹਾ ਨ ਖਾਈ ਦੁਹੜਾ ਆਇਆ ਮੁਹਤਾਲੁ/ 
ਜਿਉਂ ਮਿਠੈ ਮਖੀ ਮਰੈ ਤਿਸ਼ ਹੋਇ ਅਕਾਜੂ/ 
ਤਿਉਂ ਧਰਮਸਾਲ ਦੀ ਝਾਕ ਹੈ ਵਵਿਹੁ ਖੰਡੂ ਪਾੁ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ ੩੫੭੧੨ 
ਜੈਸਾ ਵਿਹੁ ਦਾ ਕੈਪਸੂਲ ਖਾ ਲਿਆ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਧਰਮਸਾਲਾ ਦਾ ਪੈਸਾ ਖਾ ਲਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਔਖਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ - 
ਖਰਾ ਦੁਹੇਲਾ ਜਗ ਵਿਚਿ ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਝਾਕੂ 
ਸ਼ੈਇਨੈ ਨੌਂ ਹਲੂ ਪਾਇਦਾ ਹੁਇ ਵੰਵੈ ਖਾਕੁ! 
ਭਾਈ ਜੂਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ ੩੫/੧5 
ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਹੌਥ ਪਾ ਲਏ ਪੂਜਾ ਖਾਣ ਵਾਲਾ, ਖਾਕ ਬਣ 
ਜਾਏਗਾ। 
ਇਠ ਮਿਤ ਪੁਤ ਭਾਇਰਾ ਵਵਿਹਰਨਿ ਸਭ ਸਾਕ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੩੫/੧੩ 
ਸਭ ਵਿਗੜ ਜਾਣਗੇ, ਵਿਕਾਰੀ ਹੋ _ਜਾਣਗੇ। 
ਸੰਗੁ ਵਿਜੌਗੁ ਸ਼ਰਾਪੁ ਹੈ ਦੁਰਮਤਿ ਨਾਪਾਕੁ/ 
ਵਤੈ ਮੁਤੜਿ ਰੰਨ ਜਿਊਂ ਦਰਿ ਮਿਲੈ ਤਲਾਕੁ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੩੫੭੧੨ 
ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਤਲਾਕ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਵੇਂ, 
ਔਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਛੌਡੀ ਹੋਈ, ਐਂ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 
ਦੁਖੁ' ਭੁਖੁਂ ਟਾਲਿਦ ਘਣਾ ਦੌਜਕ ਅਉਓਂਤਾਕੁ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੩੫੭੧੨ 
ਦੁਖ ਵੀ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਭੁੱਖ ਵੀ ਆ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਦਲਿਂਦਰ 
ਵੀ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਦੋਜਕ ਦਾ ਸੰਗਲ ਗਲ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਏਗਾ। 
ਸੁਣਿਆ, ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਸੇਠ ਕੋਲ 
ਗਏ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਹੋਏ ਜਾ ਕੇ ਸੇਠ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਚੌਕੀ ਪੀਂਹਦੇ ਨੇ, ਦਾਲਾਂ ਦਲਦੇ ਨੇ। ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਇਹ ਕਰਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
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ਆਵਿਆਂ ਦੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਆ ਗਈਆਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੇ ਦਸਤ- 
ਏ-ਮੁਬਾਰਕ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜਕਾ-ਖੜਕਾ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਇੱਟਾਂ ਨੰ. 
ਇੱਟ ਨਾਲ ਇੱਟ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਭਾਈ ਬਹਿਲੋ ਦੇ ਆਵੇ ਦੀ ਇੱਟ ਆ ਗਈ ਸਾਮ੍ਹਣੇ, 


ਰਿ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਸੇਵਾ 


ਅੰਗ - ੧੬੭੬ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 'ਚੋਂ ਲਹਿਰ ਉਠਦੀ ਹੈ, ਮੁੜ ਕੇ ਪਾਣੀ 'ਚ 
ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ_ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਸਾਰੀਆਂ 


ਲਤ 
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ਬਚਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਾਰਾ ਮਾਲਵਾ ਸਿੱਖੀ 
'ਚ ਲੈ ਆਇਆ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕੋਲ ਵੌਡਾ ਭਾਰਾ ਸੰਗ, ਜਿਹੋ 
ਜਿਹੇ ਉਥੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸੰਗ, 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਜੱਥੇ ਬਣਾ-ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ 
ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ। ਐਸਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਕਿੰਨਾ ਪਿਆਰ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰਿਆ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਿੱਖ 
ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂ ਪਿਆਰੇ ਨੇ, ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰਦੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ/ 

ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਸੇਵਾ 
ਅਨਿਕ ਭਾਂਤ ਦੀ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋਕੇ, ਮਸਤ 
ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ। ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੇ ਨੇ। ਦੂਰ-ਦੂਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਆਸਾ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਵਾਰਾਂ ਲਗਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੇਵਾ ਹੋਂ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੰਗਰ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ 
ਲਿਆ-ਲਿਆ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾ ਚਲ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਕਮ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ - 

ਗੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਤਿਗੁਰ (ਪਿਆਰੇ 4 

ਓਇ ਕੈਸਹਿ ਤਖਤਿ ਸੂ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ / 

ਤਤੁ ਲਹਹਿ ਅੰਤਰਗਤਿ ਜਾਣਹਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਾਜ ਵਡਾਈਂ ਹੈ॥ 

ਅੰਗ - ੧੬੨੬ 

ਕਿੰਨੇ ਬਚਨ ਕਹਿ ਗਏ ਇੱਕ ਤੁਕ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਤੇ ਸੱਚੇ ਤਖਤ ਦੇ ਉਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 'ਸੋ ਸ਼ਬਦ' ਓਅੰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਆਪਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ ਦੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਕਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਤਿਸੰਗ /ਮਿਲਾਵੇਂ, 

ਦੇਵੇਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜੀ/ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਸੰਗ ਮਿਲਾਵਹੁ ਤੁਮ ਦੇਵਹੁ ਅਪਨੇ ਨਾਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੧੯ 
ਸੋ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਸਿੱਖ ਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮ ਦੋਵੇਂ 
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ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ? 


ਸਤਿਨਾਮੁ ਸੂਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਨੀ ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓਂ ਮਹਾਰਜ! 
ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨੇਕ ਬਾਰ ਸਰ ਕਨਾ ਸਮਰਥੁ) 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ॥ 
ਨਨਕ ਕੀ ਪਰ੍ਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ ___ ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਜੈਸ਼ਾ ਬਾਲਕੁ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈਂ ਲਖ ਅਪਰਾਧ ਕਮਾਵੈ ॥ 
ਕਰਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਝਿੜਕੇ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ਬਹੁੜਿ ਪਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ 
ਪਿਛਲੇ ਅਓਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪੁਭੁ ਆਗੈ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੨8 
ਧਾਰਨਾ - ਲੋਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਦਰਵੇਸ਼, ਭੇਖ ਦੇਖ ਕੇ, 
ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੈਂ ਭਰਿਆ - ੨, ੨. 
ਹਉਂ ਅਪਰਾਗੀ ਗੁਨਹਗਾਰ ਹਉਂ' ਬੋਮੁਖ ਮੰਦਾ/ 
ਚੌਰ ਯਾਰ ਜੁਆਰ ਹਉਂ ਪਰ ਘਰ ਜੌਹੰਦਾ/ 
ਨਿੰਦਕ ਦੁਸ਼ਟ ਹਰਾਮਖੌਰ ਠਗ ਦੋਸ਼ ਠਗੰਦਾ/ 
ਕਾਮ ਕੁੱਧ ਮਦ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰੰਦਾ/ 
ਬਿਸ਼ਾਸਘਾਤੀ ਆਕ੍ਰਿਤਘਨ ਮੈ' ਕੇ ਨ ਰਖੰਦਾ/ 
ਸਿਮਰ ਮੁਗੀਦਾ ਢਾਵੀਆ ਸਤਿਗੁਰ ਥਖਸ਼ੰਦਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ਵਾਰ - ੩੬੭੨੧ 
ਫਗੰਦਾ ਕਾਲੇ ਸੈਡੇ ਕਪੜੇ ਕਾਲਾ ਮੈਡਾ ਵੇਸ਼ 4 
ਗੁਨਹੀ ਭਰਿਆ ਸੈ ਫਿਰਾ ਲੌਕੁ ਕਹੈ ਦਰਵੇਸ਼ / ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ -_ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਥਾਂ_ਤੇ 
ਜਗ੍ਹਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ਤੇ 


ਪ੍ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਸ਼ਨ/ 
ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰੋਂਗੇ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੋਂਗੇ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋਗੇ, ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਜ ਵੱਜ 
ਕੇ ਥੋਲੋਗੇ, ਫੇਰ ਫਲ ਕਿੰਨਾਂ ਹੈ? ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਈਦੈ ਕਿ ਐਡੀ 
ਰਿਆਇਤ ਕਲਿਯੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦਿਵਾ ਦਿਤੀ 
- ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੋਂ। ਪਹਿਲੇ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਹ ਗੱਲਾਂ। 
ਕਲਯੁਗ ਪਾਪ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਯੁੱਗ ਹੈ - 
ਕਲਜ਼ਗਿ ਰਥੁ ਅਗਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ/ ਅੰਗ - ੪੭੬ 
ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਜਨਤਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕਾਲ ਦੇ ਚੌਕਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ - ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਹਰ ਜਸ ਵਿਚ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੋਲੇਗਾ, ਸ਼ਰਧਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸੁਣੇਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਈ ਕੋਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਅੰਗ' - ੫੪੬ 
ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ ਜਿਹੜੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸੁਣਨਗੇ, ਫੇਰ ਗਾਉਣਗੇ। ਸੋ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ - 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਜਿਥੈ ਏਕੇ ਨਾਨ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਅੰਗ - ੭੨ 
ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ 


ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ। ਏਥੇ ਆ 
ਵਿਦ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਆਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਨੋਰਥ ਨੋਰਥ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ 


ਲਿੱਖ ਦਿੱਦੇ ਕਿ ਚਾਰ ਯੁਗ ਹੋ ਗਏ; ਸੌ ਯੁੱਗ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਸੋ 
ਯੁਂਗ ਲਿਖ ਦਿੰਦੇ। ਚਾਰ ਯੁੱਗਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 43, 20, 200 ਸਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨਾ 
ਕੁ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਏਗਾ? ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਪੌਕਾ ਅਨੁਮਾਨ 
ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਕਿ 50-60 ਕ੍ਰੋੜ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ, 
ਉਹਤੋਂ' ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੇ 


ਨਾਂਵ 


ਹੋਈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ 


ਕਰ ਲਈਏ। ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਛੌਡ ਦੇਈਏ, ਨੌਕਰੀਆਂ-ਚਾਕਰੀਆਂ ਛੌਡ ਦੇਈਏ? ਦੇਖੋ, 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ ਦੋ ਬਾਤਾਂ ਨੇ; ਜੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਵੇ, 
ਉਹਦੇ ਕੰਮ ਸਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਉਹ ਸਾਡ ਨੱਕ ਦੇ ਵਿਚ ਨਕੇਲ ਪਾਈ ਹੋਈ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੇ। ਉਸ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਸੀਂ ਉਥੇ ਹੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ - 
ਨਾਕਿ ਨਥ' ਖਸਮ ਹਥ ।ਕਿਰਤੁ ਧਕੇ ਦੇ 
ਜਹਾ ਦਾਣੇਂ ਤਾਹਾਂ ਖਾਣੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਹੈ ਅੰਗ' - ੬੫੩ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੀ ਸੋਚ ਮੁਤਾਬਿਕ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ - 
ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ ਮਿਲੈ ਤਾ ਸਭੁ ਕੌ ਭਾਗਠੁ ਗੋਇ॥ 


ਹੈ - 


ਤਰ ਤਹ ਚ ੨8, ਤੂ. 4 
ਹ 


-ਦਰ-ਵਿਆਜ ਪੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਜ਼ਨਸ 


ਰੂ 
ਰੂ 
ਹੇ 
4 
ਹੂ 
੬ 


” ਗੰਗ 
ਨ 


ਹੋ. 
ਹਾ 


ਕੁ 
ਪ੍ਰ 
ਗ੍ੈ 
ਤੋ 
ਇਹ 


੩ ੪2 


ਆਇਆ ਹੈਂ। ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਨਰ-ਨਰਾਇਣੀ ਦੇਹ ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ ਕਰ, ਭੁੱਲਿਆ ਨਾ ਕਰ। 
ਸਭ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਇਹੋਂ ਤੇਗੀ ਵਾਰੀ ਐ. ਗੋਝਿੰਦ ਮਿਲਣੇ ਦੀ - ੨, ੨. 
ਭਈਂ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ॥ ਅੰਗ - ੧੨ 
ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ - ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, 
ਕਿ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ ਕਿਹਾ ਹੈ - ਨਿਤਨੇਮ ਦੇ 
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ਅੰਦਰ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਪੈਰ-ਪੈਰ ਤੇ ਭੁਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਦੇ 


ਜਾਣਦਾ।' ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਬੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ' ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭੁ ਕੀਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 
ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਭਲੇ ਹੀ ਭਲੇ ਨੇ, ਸਿਆਣੇ ਹੀ 
ਸਿਆਣੇ ਨੇ - 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮਿੰਤਰ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡਾ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਕਹੇ ਕਿ 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਜਾਣਦਾ, ਮੈਂ`ਤਾਂ ਬੁਰਾ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। 
ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗੀ ਬਰੀਆ ॥ 
ਅਵਰ ਕਾਜ਼ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ 
ਮਿਲੂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ ਅੱਗ - ੧੨ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ ਨਾ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ, ਇਹ ਕਰ, ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਕਰ, ਪਰ ਇਹ ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। ਸੰਸਾਰ-ਵਿਚ, ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੰਮ ਆਉਣਵੇ, 
ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਇਹ ਕੰਮ ਆਉਣੇ। ਜਦ ਸੁਪਨਾ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਫੇਰ 
ਪਛਤਾਵਾ ਰਹਿ ਜਾਣਾ ਹੈ ਕਿ ਐਵੇਂ ਜਨਮ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਸ਼ਰੰਜਾਮ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ॥ 
ਜਨਮੁ ।ਥਿਰਥਾ ਜਾਤ ਗੰਗਿ ਮਾਇਆ ਕੈ॥ ਅੰਗ - ੧੨ 
ਬਿਰਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਖਤਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਕ ਤਾਕੀਦ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਥੋਂ ਉਮੀਦ ਰਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਣਗੇ - ਮੇਰੇ ਸਿੱਖ। ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਣਗੇ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਬਹੁਤ ਯੁੱਗ ਬੀਤ ਗਏ- 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾ/ਰਿਓ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹੀ # 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੰਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀੰ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੩੧ 
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ਵਿ 
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। 
ਕੂ 


ਤਰ 9 


ਜਾਈਂ। ਇਕੋ ਹੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ ਏਥੇ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਬੰਦ 
ਨੇ।" ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਲੇਕਿਨ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਜਦ ਆਇਆ, 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਮੌਖੀ ਲੜ ਗਈ - ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ। 
ਸਿਰ ਵਿਚ ਖਾਜ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਵੀ ਗਿਆ। 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਸੀ, ਲੰਘ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਚੌਕਰ ਵਿਚ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ੮੩ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਨੇ; ਇਹ ਤਾਂ 83 ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੈਂ ਲੰਘ 
ਚੁੱਕਿਆ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਰੋਣ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਫੇਰ ਆਵਾਜ਼ 
ਸੁਣੀ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ - 


"ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ?" 

"ਮਹਾਰਾਜ! ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਤਾਂ ਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ।" 

"ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਹੀ ਸੀ, ਪਰ ਤੈਥੋਂ ਕੋਈ ਭੁੱਲ ਹੋ 
ਗਈ; ਯਾਦ ਕਰ, ਹੱਥ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕਿਆ?" 

"ਇਕ ਥਾਂ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਮੌਖੀ ਲੜ 
ਗਈ ਸੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ।" 


"ਤੁਰਿਆ ਵੀ ਗਿਆ?" 


"ਹਾਂ ਜੀ! ਮੈਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਰਿਆ ਗਿਆ ਕਾਹਲੀ 
ਕਾਹਲੀ ਕਿ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਲੜ ਜਾਵੇ।" 


"ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਉਥੇ ਹੀ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਨਾ ਛੱਂਡੀਂ।" 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਖੁੱਲਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਆਇਆ, 
ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ। ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ। ਇਹਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਇਹ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਰਚਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ 84 
ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਨੇ। ਚਾਰ ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਪੌਥਰਾਂ ਦੀਆਂ ਨੇ, 24 
ਲੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ, ਦਰਖਤਾਂ ਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ 
ਵੀ ਜਾਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ - ਜੂਨੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਾਂਗੂੰ 
ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਸਾਡੇ ਵਾਂਗੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਾਡੇ ਵਾਂਗੂੰ 
ਗਮੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਨੇ। 


ਨੂੰ ਸੁ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਦੇਖ ਕੇ, ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਹੁਣ ਵੱਢੂਗਾ ਇਹ। ਜੇ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਜਾਓ, ਖਾਦ ਪਾਉਣ ਜਾਓ, 
ਉਹ ਲਹਿਲਹਾਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਸੁਖਮ 


ਰ੍ 25 
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ਨੇ - ਇਹ ਵੀ ਜਿਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਕੇਤੇ ਰੁਖ ਲ਼ਿਰਖ ਹਮ' ਜੀਨੋ ਕੇਤੇ 
ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਅਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ 
ਕਿਤੇ ਅਸੀਂ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ ਬਣ ਗਏ - ਸਾਢੇ ਸੱਤ 


ਜੀਵ-ਜੰਤੁ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਪੇਟ ਭਾਰ ਬਗੈਰ ਲੌਤਾਂ ਤੋਂ, ਘਸਰ ਕੇ 


ਚਲਦੇ ਨੇ। ਕੁਛ ਅਗਿਆਤ `` ਨੇ - ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ, ਜਿੰਨ, 
ਖਵੀਸ ਆਦਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਨੇ - ਦੋ ਲੱਖ ਨੇ 
ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਹੋਰ ਜੂਨੀ 


ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ / ___ ਅੰਗ - ੨੬੮ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਖੁਰਕ ਵਿਚ 
ਅਸੀਂ ਆ ਗਏ। ਇਹ ਜਨਮ ਸਾਡਾ ਲੰਘਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਜੀ। ਮੋਤ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ - 
ਨਹ' ਬਭਰਿਕ ਨਹ ਜੌਂਬਨੈ ਨਹ ।ਥਿਰਧੀ ਕਛੁ' ਬੰਧ 4 
ਓਹ ਬੇਰਾ ਨਹ ਝੂਝੀਐ ਜਉਂ ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੪ 


ਇਵੇਂ 
ਲੰਘ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ 
ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤੈਨੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨ /ਮਿਲਣੀ, 
ਮਾਣਸ਼ ਦੇਹੀ, ਆਣਸ ਦੇਹੀ - ੨, ੨. 
ਮਾਣਸ ਜਨਮ ਦੁਲੰਭ ਹੈ - ੨, ੨. 
ਹੋਤ ਨ ਬਾਰੈ ਬਾਗ, ਆਣਸ ਦੇਗੀ, ਮਾਣਸ ਦੇਹ/ 
ਤੈਨੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨ /ਮਿਲਣੀ,......./ 
ਜਿਉਂ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭੁਇ ਗਿਗਹਿ - ੨, ੨. 
ਬਹੁਰ ਨ ਲਾਗੇ ਡਾਰ, ਮਾਣਸ ਦੇਹ), ਮਾਣਸ ਦੇਗੀ, 
ਤੈਨੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨ ਮਿਲਣ? ਸਰ / 
ਕਬੀਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹੈ............. / ਪੰਨਾ - ੧੩੬੬ 
ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਸਰੀਰ 
- ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦਾ, ਇਹ ਬੇਮੁੌਲੀ ਚੀਜ਼ ਮਿਲ ਗਈ - 
44044 ਹੋਇ ਨ ਬਾਰੈ ਬ਼ਾਰ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੬੬ 
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ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣੀ। ਜੇ ਹੱਥੋਂ ਲੰਘ ਗਈ - 
ਇਸ਼ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਜੌਂ ਨਰ ਚੂਕੈ ਸੋ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੬੭੫ 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਜੇ ਇਹ ਪਉੜੀ ਦਾ 84ਵਾਂ ਡੰਡਾ ਹੱਥੋਂ ਛੁੱਟ 
ਜਾਵੇ - ਫੇਰ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? ਫੇਰ ਥੱਲੇ ਗਿਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜਿਉਂ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਫੁਇ ।ਗਿਗਹਿ ਬਹੁ/ਰਿ ਨ ਲਾਗਹਿ ਡਾਰ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੬ 
ਫੇਰ ਦੁਬਾਰਾ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਅਤਿ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕੋਈ 
ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - 0 ਇਆ 
ਉਹ ਦੇਹੀ ਤੈਨੂੰ ਮਲ ਗਈ, /ਜਿਹੜੀ ਦੇਹੀ ਨੂੰ - 


ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ 

ਤਬ ,ਇਹ' ਮਾਨਸ ਦੇਗੀ ਪਾਈਂ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਭਗਤੀ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਇਹ ਦੇਹੀ ਮਿਲੀ ਹੈ; ਕੋਠੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਮਿਟੀ ਪਈਂ ਅਤੌਲਵੀਂ ਕੋਇ ਨ ਹੋਸੀ ਮਿਤੁ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੮੬ 

ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ। ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਕਰ ਲੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਲੈ। 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ - 

ਇਸ਼ ਦੇਹੀ ਕਉਂ ਸਿਮਗਹਿ' ਦੇਵ॥ 

ਸੌਂ ਦੇਗੀ ਭਜੁ ਗਰਿ ਕੀ ਸੇਵ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਵਤੇ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕਦੋਂ ਸਾਡਾ ਸਵਰਗ ਖਤਮ ਹੋਵੇ, ਕਦੋਂ ਐਸੀ 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਈਏ ਤੇ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਪੂਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਜੁਗਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾਂ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ - ਚਾਰ 
ਦਰਜਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚੀਏ, ਜਿਥੇ ਜਾ 
ਕੇ ਫੇਰ ਆਦਮੀ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਥਿਰ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮ-ਪੁਸੰਨ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਵਾ, ਕੋਈ ਝੋਰਾ, ਕੋਈ ਅੰਦੇਸ਼ਾ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਗਮ ਦੀ ਬਾਤ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ - ਅਨੰਦ ਹੀ 
ਅਨੰਦ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਨੇ - ਦੇਵਤਾ ਲੋਕ ਵੀ। ਇਹ 
ਐਨੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਅੰਦਰ - ਲੰਡਨ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ 
- ਉਥੇ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਵੈਸੇ ਹੀ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਵੈਸੇ ਵੀ ਚਾਲ ਚਲਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਾਫੀ ਗੱਲਾਂ 
ਸਾਥੋਂ ਔਛਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ 
ਤੋਂ, ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ - ਈਰਖਾ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਿੰਦਿਆਂ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਚੁਗਲੀ ਜਾਣਦੇ 


“ਗੰ 
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ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੰਜ ਚੋਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਉਪਰ ਲੋਕ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ, ਉਹ ਸੂਖਸ਼ਮ ਮੰਡਲ ਕਹਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਜੇ-ਬ- 
ਦਰਜੇ ਨੇ - ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ, ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦੇਵ-ਗੰਧਰਬ 
ਲੋਕ, ਤੀਸਰੇ ਨੂੰ ਪਿਤਰ ਲੋਕ, ਚੌਥੇ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਲੋਕ, ਪੰਜਵੇਂ 
ਨੂੰ ਇੰਦਰ ਲੋਕ, ਛੇਵੇਂ ਨੂੰ ਕਰਮ ਦੇਵ ਲੋਕ, ਸਤਵੇਂ ਨੂੰ ਅਜਾਨ 


ਅੰਗ - ੨੬੪ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਏਥੇ ਚਾਨਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਨਾ 
ਤਾਂ ਬਿਜਲੀ ਹੈ, ਨਾ ਟਾਰਚਾਂ ਨੇ, ਨਾ ਇੱਥੇ ਲੈਂਪ ਨੇ, ਨਾ ਏਥੇ 
ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਤੇਲ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਇੱਥੇ ਮੋਮਬੌਤੀਆਂ ਨੇ। ਉਥੇ ਤਾਂ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਚਾਨਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਜਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਚਾਨਣੇ 'ਚ ਆ ਗਿਆ; ਜਿਹੜਾ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ, ਉਹ ਸਵਰਗ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਆ ਗਿਆ ਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਉਹਦੇ ਕੋਲ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮੇਰਾ ਕੀ ਬਣੇ ਫੇਰ, ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਹਾਂ - ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਤੂੰ 
ਸਵਰਗ ਕੱਟ ਲੈ, ਉਹਦੇ ਬਾਅਦ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਜਾਈਂ, ਫੇਰ ਨਾਮ 
ਜਪੀਂ॥ ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। 

ਜਦ ਆਦਮੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚੋਂ ਹੋਕੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਹਿਲੇ ਸੌ ਜਨਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਵੀ ਸੌ ਜਨਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸੀ ਸਭ ਨੂੰ। ਇਹ 5੧੬00 
(ਵਿਗਿਆਨਕ) ਬਾਤ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁਰਤੀ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਜਿਹਦੀ ਵੀ ਸੁਰਤੀ ਚਲੀ ਗਈ 
- ਚਾਹੇ ਹੁਣ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਚਾਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ - ਉਹਨੂਮ ਸੌ 
ਜਨਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਅੱਗੇ ਪਿਛੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਪੰਜ ਸੌ ਸਾਲ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਗਾਹਾਂ, ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹਨੂੰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਵੈਸੇ 
ਹੀ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਤਿਹਾਸ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਜੀ ਦੀ ਔਲਾਦ ਵਿਚੋਂ ਪੜਪੋਤੇ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ 
ਬਹਿ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਓਧਰੋਂ ਆਈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਓਧਰ ਲਿਖਾਈ ਜਾਂਦੇ 
ਸੀ; ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਲਿਖਾਈ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਸੀ_ਸਾਰਾ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਏਥੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ ਯਾਦ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਸਭ ਦੇ ਯਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹਵਾ ਲਗਦੀ ਹੈ- 


ਜੈਸੀ ਅਗਨਿ ਉਂਦਰ ਮਹਿ ਤੈਸੀ ਬਾਗਰਿ ਮਾਇਆ 

ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਤੈ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ ॥ 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਮਿਆ ਪਰਵਾ/ਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ਲਿਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 

ਅੰਗ' - ੯੨੧ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਇਆ 
ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪਿਛਲਾ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁਲਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਵਾਇਦੇ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਕ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਐਨੀ ਰਿਆਇਤ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਸਬੰਧੀ 
ਨਮਿਤ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਹੁੰਚ 
ਹੈ। ਉਹ ਲੜਕੇ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਤਰੀਕੇ ਨੇ ਗੱਲ ਕਰਨ _ਦੇ। ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦਿਸੇ, 
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ਜਹ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਤ ਅੰਤ ਨ ਭਾਈ ॥ 

ਮਨ ਊਹਾ ਨੁ ਤੇਰੈ ਸੰਗ ਸਹਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੪ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ। 

ਲਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਦਮ' ਦਲੈ॥ 

ਤਹ' ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੀਂਗਿ ਤੇਰੈ ਚਲੈ॥ ਅੰਗ' - ੨੬੪ 


60% (ਕੇਵਲ) ਨਾਮ ਜਾਏਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ 
ਪੁੰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ? ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨੇ, 
ਪਰ ਇਹ ਖੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਹੀ - 


ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੇ ਦੀਸਹਿ /ਤੈਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੈ 
ਨਿਰਥਾਣ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ 
ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤੁ ਛੂਟੈ / ਅੰਗਾਂ - ੭੪੭ 


ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਾਂ ਲੰਘਦੇ ਹਾਂ, ਟੋਲ ਟੈਕਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਸੜਕਾਂ 
ਦੇ ਉਤੇ - ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੈਕਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ। ਕਿਤੇ ਬਹੁਤ 
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ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਆ ਗਿਆ ਉਥੋਂ ਆਦਮੀ ਲੰਘ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਮਦੂਤ 
ਪੁੰਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਪੂੰਨਾਂ ਦਾ ਟੋਲ ਟੈਕਸ ਲੈ ਕੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਰਸਤਾ 
ਪਾਰ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਦਾ ਸਾਮੂਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਪੁੰਨ ਦੇਣੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕੇਵਲ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਹੀ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕੇਵਲ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਹੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੋਰ ਹੈ - ਪੁੰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ - 
ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਬੀਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਈਂ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੧੪ 
ਉਹ ਧਰਮਰਾਜ ਵਾਲੇ ਲੰਮੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਨੇ। ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੋਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਹ 
ਹੌਰ ਹੈ ਉਹ। ਸੋ ਉਥੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਤਾਂ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਪਰ ਪੁੰਨ ਦੇਹ। ਉਹ ਪੁੰਨ ਚਿੰਦਾ ਹੈ ਕਰੇ ਹੋਏ ਕਿ ਮੈਂ ਲੰਗਰ 
ਕਰਿਆ ਹੈ, ਪੁੰਨ ਕਰਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੁੰਨ ਕਰਿਆ ਹੈ, 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਗਾਹਾਂ ਆ ਗਿਆ ਗਰਮ ਰਸਤਾ- 
ਸਹ ਮਹਾ ਭਇਿਆਨ ਤਪਤਿ' ਬਹੁ ਘਆਮ॥ 
ਤਹਾ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤੁਮ ਊਪਰਿ ਛਾਮ॥ 


ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ ਦਲ ॥ 

ਤਹਿ ਕੇਵਲ ਨਮੁ ਸੀਗਿ ਤੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

ਜਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ # 

ਹਰਿ ਕੌ ਨਾਮੁ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਉਧਾਗੀ # ਅੰਗ - ੨੬੪ 

ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆ ਬਣੀਆਂ, ਫੇਰ ਕਿਰਾਇਆ ਲੈ ਲਿਆ, 
ਉਥੋਂ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਏਧਰ 'ਨਾਮ' ਜਿਹੜਾ ਹੈ - 'ਹਰਿ ਕੋ 
ਨਾਮੁ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਉਧਾਰੀ॥' 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਲੈ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਇਹ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਠੋਸ 
ਸਿੱਕਾ ਹੈ, ਜਿਹਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ - 

ਸਾਈ ਨਮੁ' ਅਮਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦ॥ __ ਅੱਗ - ੮੧ 

ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਲੈ ਲੈਣਗੇ? ਇਕ ਘੜੀ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ 
ਨੇ ਸਾਰੇ ਨਰਕ ਖਾਲੀ ਕਰਾ ਦਿਤੇ। ਕਿੱਡਾ ਮੁੱਲ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, "ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਜੇ 
ਕੋਈ ਨਾਮ ਜਪ ਦੇਵੇ - ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਤਾਂ ਤੇਰੇ 
ਪਾਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?" ਸੋ ਉਸਨੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪੁੰਤਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ। ਪੁੱਤਰ ਨੇ 60 ਦਿਨ ਬੈਠ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਿਆ, ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ। ਸੱਠਵੇਂ ਦਿਨ ਫੇਰ ਉਹਦੇ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, "ਬੇਟਾ! ਮੈਂ ਤੇਚਾ 


ਅੰਗ - ੨੬੪ 
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ਲਿਆ ਕਰ। ਤੈਥੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ 
ਇਹ ਗੌਲ। ਸਾਨੂੰ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗੌਲ ਦਿਸਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਭਾਣਾ ਵਰਤਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ - ਚੰਗਾ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਮੰਦਾ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇਰੀ - ਏਥੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ' ਬੈਠੇ 
ਹੋਏ। ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਆਂ ਕਰੁੰ।" ਬਜ਼ੁਰਗ, ਸਾਧਸੰਗਤ 
ਜੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਚੰਗੇ 81੪੪5 (ਮੰਡਲਾਂ) 
ਵਿਚ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਚੰਗਿਆਂ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ, 
ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਉਹ ਛੌਡ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਜਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤਮਾਕੂ ਪੀ ਲਏ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਲਏ 
ਜਾਂ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਐਸਾ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਤਨਕ ਤਮਾਕੂ` ਸੋਵੀਏ ਦੇਵ /ਪਿੱਤੂ ਤਜਿ ਜਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੮੮ (ਸੀ ਗੂ. ਪੁ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਪਿੰਤਰ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦਾ ਸਰੀਰ 
ਦੂਸ਼ਤ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਪਾਨੀ ਤਾਂਕੇ ਹਾਥ ਕੇ ਮਦਰਾ ਸਮ ਅਘ ਦਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੮੮ (ਲੀ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਤੋਂ, ਸ਼ਰਾਬ ਜਿੰਨਾਂ ਦੋਸ਼ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਕਿੰਨਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮਦਰਾ ਦਹਿਤਾ ਸਪਤਿ ਕੁਲ ਭੰਗੂ ਦਹੈ ਤਨ ਏਕ॥ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੮੮ (ਲੀ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਸੱਤ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਸ਼ਤ ਕੁਲ ਦਹਿਤਾ ਜਗਤ ਜੂਠ /ਨੈਂਦਾ ਦਹੈ ਅਨੌਕ॥ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੮੮ (ਲੀ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਤਮਾਕੂ ਸੌ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਜ਼ਰਾ ਕੁ _ਤਮਾਕੂ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਲੌਗ ਗਿਆ, ਉਹ ਦੇਵ 
ਪਿਤਰ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਫੇਰ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਬੇਟਾ! ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਸੋ ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ 
ਮੇਰੀ ਬੜੀ ਸਹਾਤਿ ਕਰੀ। ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ 
ਆਹ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈ, ਆਹ ਨਾ ਕਰ। 


ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ - ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਕਾਰ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਹ ਕਾਰ ਨਾ ਖਰੀਦੀ, 
ਫਲਣੇ ਨੰਬਰ ਦੀ ਖਰੀਦ ਲੈ।" ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਉਹ ਖਰੀਦ ਲਈ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਘਰ ਆ ਗਿਆ - ਖਰੀਦ ਕੇ, ਉਹ ਵੀ ਕਾਰ ਵਿਕ 
ਗਈ। ਮੈਨੂੰ ਟੈਲੀਫੂਨ ਆ ਗਿਆ ਕੰਪਨੀ ਦਾ, ". ੦੫ ੬ 
੪੦੧ ।੫%॥ 01੩ $੦੫ 00 ।੦( 00੦੩5 01੩੧ ੦." 
ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸੁਭਾਗੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦੀ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੀ ਗੌਲ? ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹਦੇ ਬਰੇਕਾਂ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਸੀ; ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋਗਿਆ - ਉਹਦਾ। ਉਹਨੇ ਫੇਰ 
ਇਹ - 'ਰੀਡਰਜ਼ ਡਾਇਜੈਸਟ' ਇਕ ਰਸਾਲਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ - 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਉਹਦੀ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਕਿ ਕਿਸੇ ਖਾਣ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੋਵੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਭੋਲਿਓ! ਭੁੱਲੋ ਨਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਨੇ - 

ਕਬੀਰ ਹਜ ਕਾਬੇ ਹਉਂ ਜਾਇ ਥਾ ਆਗੈ ਮਿਲਿਆ ਖੁਦਾਇ 

|। 

ਕਹਿੰਦੇ, "ਜਦ ਮੈਂ ਕਾਹਬੇ ਦੇ ਹੱਜ ਨੂੰ ਤੁਰਨ ਲੱਗਿਆ, 
ਮੈਨੂੰ ਰਬ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਿਆ। ਅੱਗੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਸੀ, ਔਜ ਗੁੱਸੇ ਹੋ _ਗਿਆ। ਗੁੱਸੇ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰ ਲਈ - 

ਸ਼ਾਂਈਂ ਮੁਝ ਸਿਉਂ ਲਰਿ ਘਰਿਆ ਤੁਝੈ ਕਿਨ੍ਹਿ ਫੁਰਮਾਈਂ ਗਾਇ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 

ਗੁੱਸੇ ਹੋਣ ਲੱਗ ਗਏ, ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਤੋਂ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਏ?" ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਕਬੀਰ! ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਥਾਂ ਤੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਮੈਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ.............. |" 
"ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਕਿੱਥੇ ਹੋ?" 


"ਕਬੀਰ, ਤੂੰ ਆਪ ਪੁਛਦਾ ਹੈੱ_ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਵਾਸਤੇ ਪੁਛਦਾ ਹੈਂ?" 
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ਸੋ ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਐਸਾ ਜਿਥੇ ਮੈਂ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ - ਮੈਂ ਸਭ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ, ਸਰਥ ਨਿਰੰਤਰ, 

ਕੇਵਲ ਏਕ ਮੁਰਾਰੀ ਐ - ੨, ੨. 

ਹਾਂ, ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਲੇਕਿਨ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਸਾਰੇ।' 

ਐਨਾ ਗਲਤ ਹੋਇਆ, ਹੋਇਆ ਹੈ ਕੰਮ ਕਿ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਰੱਬ ਦੀ ਵੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ - ਬਿਲਕੁਲ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹੋਏ ਵੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਿਲ ਲੈ। 
ਕਿਤੇ ਸੱਤਵੇਂ ਆਸਮਾਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਕਿਸੇ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ; ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਹਰ ਵਕਤ। 
ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ? ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ, ਆਪਾਂ 
ਤਾਂ ਮਾਮੂਲੀ ਬੰਦੇ ਹਾਂ; ਜਿਹੜੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਨੇ - ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ, ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਬੜਾ ਸੋਚਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੀ ਕਰਿਆ 
ਜਾਵੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲੀਏ; ਕੋਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਹਾਂ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ; ਉਹ ਟੱਸ ਤੇ 
ਮੌਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਗੌਲ ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਰਾਹ ਗਲਤ ਹੈ 
ਤੇਰਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਰਸਤਾ ਪੁੱਛ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਰੱਬ ਤੈਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈਂ, ਅੰਦਰ 
ਤੇਰੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੋਰ ਹੈ ਤੇ ਉਤੋਂ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਰੈਂਬ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ।' ਡਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਕੋਈ 
ਵਿਘਨ ਨਾ ਆ ਲੱਗੇ। ਪਾਠ ਕਰੀ ਜਾਨਾਂ ਹੈ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹੇ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾ ਲੌਂਗ ਜਾਣ, ਕੋਈ 
ਮੁਕੱਦਮਾ ਨਾ ਬਣ ਜਾਏ, ਕੁਛ ਹੋਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਰੌਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਦਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੌਕ ਜਾਗਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜਾਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਫੇਰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਨੇ। 

ਪੀਰ ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ ਸਢੌਰੇ ਵਾਲੇ - ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਸਨ, ਕਾਫੀ 
ਦੂਰ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਗੀਰ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਵਿਚ ਸਨ ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਸ਼ੌਕ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਸੀ, 
ਮਾਰਫਤ ਵਿਚ ਖੇਲ੍ਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਲੱਭਦੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸ਼ਰੀਅਤ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹਤੇ 
ਬਾਅਦ ਤਰੀਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਹਕੀਕਤ, ਫੇਰ ਮਾਰਫਤ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਅਤ ਹੈ, ਤ੍ਰੀਕਤ ਹੈ, ਹਕੀਕਤ ਹੈ, ਫੇਰ 
ਮਾਰਫਤ - ਇਹ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 40 'ਤੇ) 
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ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਨਮ ਮਾਤਾ ਇੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਪਿਤਾ 
ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਨਗਰ ਧਮੋਟ 


ਤਹਿਸੀਲ ਪਾਇਲ, ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਪੰਜਾਬ ਵਿਖੇ 17 
ਜੂਨ 1918 ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਥਾਇ ਆਪਣੀ ਕਥਾ, ਆਪਣੇ 83ਵੇ' ਜਨਮ 
ਦਿਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁਵਚਨਾਂ ਵਿਚ ਵਖਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਉਸ ਜੀਵਨ ਕਥਾ ਨੂੰ ਟੇਪ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋਂ ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਉਤਾਰਾ 
ਕਰਕੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤ ਵਾਸਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਐਡੀਟਰ “ਤਮ ਮਾਰਗ?” 


ਝੱਢਾ ਹੋਆ ਸ਼ੇਖ ਫਗੀੰਦਾ 

ਕੰਝਣ ਲੱਗਾ ਦੇਹ/ 

ਜੰ ਸੰ ਵਾਨਹਿਆਂ ਜੀਵਣਾ 

ਭ7 ਤਨ ਹੋਸੀ ਖੋਹ/ 

ਅਸਲੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਤਾਂ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਇਕ 
ਦਿਨ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੜਾ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦੈ। 
ਆਪ ਕਿੰਨੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆਏ ਓਂ, ਬਾਹਰੋਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਆਏ 
ਕਿ ਜੀ, ਅਖੰਡਪਾਠ ਹੋਇਐ, ਅੱਜ ਕੀਰਤਨ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਅਸੀਂ, ਅੱਜ 17 ਜੂਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ 
ਗਿਆ 17 ਜੂਨ ਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਜੀ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ 
17 ਜੂਨ ਦਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ 20 ਕਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਪਾਸਪੋਰਟ 
ਤੇ ਵੀ 20 ਤਰੀਕ ਹੀ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਿਆ, ਐਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਿਐ ਕਿ 


ਮੈਨੂੰ ਬੋਲਣ ਮੈ ਤੁਲਨਾ 

ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਰਦਾਂ, ਇਥੇ ਜੋ 
ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਿਆਰ ਹੈ 
ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਤਹਾਡਾ ਉਸ 
ਕਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵਿਚ ਕੌਈ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਗਰਜ਼ _ ਨਹੀਂ 
ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕੋਈ, ਮੈਂ ਕੋਈ 
ਰਹੇ ਓੱ। ਉਮਰ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀਂ 
ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਦਰੀ `ਡਹਾਨੀ, 
ਨਾਲ __ ਚਲਦੀ ਇਹ _ਪਮੇਸ਼ਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਵਲ” ਕੁਦਾਰਤੀ 
ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਬੱਚੇ 
ਰੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - ੍ ਵੀ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਇਹ ਠ/ਰਰਨ ਛੱਠੰ=-ਛੱਟ , 
ਲਾਚ ਨਾ ਆ --- =<<-'ਬਹੈਬੀਆ? 
ਜਾਣਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਲੰਘ ,ਗਿਆ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਨ ਮੁੜ ਕੰ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ 
ਆਵਦਾ” / ਮੈਂ ਦੇਖਦਾਂ ਕਿ 


ਡਾ. ਭਾਈ ਵਰ ,ਸਿੰਘ ਜਾ 


ਪਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕੁਛ ਤਜਰਬੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਕੁਛ ਗੱਲਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਉੱਦੀਆਂ 
ਨੇ, ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤਾਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਨਾਸ਼ਵੌਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਕਉਣ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਜੀਉ 
ਅੱਗਾ - 762 


ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਆਸ 
ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਪਿਆਰ ਮੈਂ ਦੇਖਿਐ, ਜਿਸਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦੈ, ਪਿਆਰ ਮੇਰਾ ਓਨਾ ਨਹੀਂ ਨਿਭਿਆ, 
ਜਿੰਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਿਭਾਣਾ ਚਾਹੀਦੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਮੈਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਿਆ - 


। ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਮੇਰੀ 


ਰਿ 
ਚੜ੍ਹਾਈ 'ਈ ਕਰਿਐ ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਧੂ ਹੀ ਦਿਸਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ, ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਸੋਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ, ਏਸ ਜਨਮ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜੇ ਮੈ' ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦੇਵਾਂ, ਗਲਤ ਨਹੀਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਚਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਕਹਿਨਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਅਕਲ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


%। 5320੫ 18£[। 51੧੬। .। ੬00) 


31 


ਨਹੀਂ ਹੈਗੀ, ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ, 
ਉਹ ਹੋਰ ਅਕਲ ਹੈਗੀ, ਇਹ ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣੈ, ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣ , 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 'ਚ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣੈ, ਇਹ ਅਕਲ ਮੈਨੂੰ ਆਈਓ 
ਨਹੀਂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ` ਲੈ ਕੇ। ਇਹ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੋਚਦਾਂ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ_ਜਾਵੇ। ਸੈਸਾਰ ਦਾ। ਉਧਾਰ ਹੋ 


ਅਦਾਇਗੀ ਸੀਗੀ, ਸੁਖਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ, ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਜਨਮ ਲੰਘਿਆ, ਇਕਾਂਤ 
ਵਿਚ, ਆਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ ਬਰੋਟੀਆਲਾ। ਇਥੇ ਮੈਂ 
ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਸੀਗੇ। 
ਉਥੇ ਵੱਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਥੇ ਇਕ ਸੈਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ, ਜਦੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਕਿ ਬੋਹੜ ਹੈ, 
ਕੋਲ ਖੂਹ ਹੁੰਦਾ, ਰਸਤਾ ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਜੀ ਉਥੇ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਧੂਣਾ ਹੁੰਦਾ, ਉਥੇ ਸੈਤ ਬਹੁਤ 
ਆਉਂਦੇ ਸੀ ਤੇ ਜਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਇਕ ਬੀਬੀ ਕਰਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ। ਉਹਨੇ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਾਇਆ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ। ਸਾਡੇ 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੁਣ ਵੀ ਉਹਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ, ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਬੀਬੀ ਨੂੰ। ਸੋ ਉਹ ਜਨਮ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਲੰਘਿਆ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਣਾ, ਨਾ ਲੈਣਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਡੇਰਾ 
ਬਣਾਉਣਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਲੰਗਰ ਚਲਾਉਣਾ, ਆ ਗਏ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਛਕ 
ਲੈਣੇ, ਨਹੀਂ ਉਹ ਬੋਹੜ ਸੀਗਾ ਹੁਣ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਖੜ੍ਹੋ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਉਹਦੇ ਥੱਲੇ ਬੈਠੇ ਰਹੀਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਕਪੀਨ ਪਾਈ ਹੁੰਦੀ, ਸਿਰ 
ਦੇ ਉਤੇ ਜਟਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਧੂਣਾਂ ਬਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਸਾਮ੍ਹਣੇ। 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ। 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਮੈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮਿਲਿਆ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀਗਾ। ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ 
ਪਿਆਰ ਸੀ ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ। ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸੰਤ ਆਉਦੇ ਸੀ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਸਾਡੇ 
ਉਤੇ ਪੈਂਦੇ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਥਿਆਲ ਚਲਦੇ ਨੇਂ 
ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ। ਅਜੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ 


ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕੌਈ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰੂਹ ਹੈ। 
ਟਾਂਵੇ” ਟਾਂਵਿਆਂ ਨੇ 
ਮੰਨਿਆ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ 
ਤਪ ਵਾਲੇ ਸੀਗੇ, ਬੜੀ 
ਭਾਰੀ ਤਪੱਸਿਆ 
ਕੀਤੀ ਆਪ ਨੇ। ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮੈਂ ਫੇਰ ਜੇ-ਜਿੱਕ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਕਿ ਮੈ ਦੂਰੋਂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ, ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨੇ ਨੇ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਸੀ, 
ਸਕੂਲ ਤੋ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹਟਿਆ ਸੀ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਨੂੰ 
ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦੈ, ਬੇਅੰਤ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ, 
ਸੁਣਦੈ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਘਰੋਂ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ। ਘਰਵਾਲੇ ਮੈਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਸੀਗੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾੜਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੈ, ਕਿਸੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣਦਾ ਹੋਣੈ, ਕਿਤੇ ਬੈਠਾ ਹੋਣਾ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟੀ, ਸੋ ਏਸ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਬੇਫਿਕਰ ਸੀਗੇ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਇਕ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ, ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਤੜਕੇ ਉਠ ਕੇ ਤੇਨੂੰ 
ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਕਰਦਾ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਗੌਲਦਾ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਐਵੇਂ 
ਏਈ ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਐ। ਸੋ ਮਾਤਾ ਜੀ ਸਾਡੇ ਏਸ ਗੱਲ ਦੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
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ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਸੈਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
ਅਜੇ ਤੱਕ ਇਹ ਤਰਿਆ ਰਹਿੰਦੈ ਸੈਤਾਂ ਦੇ, ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਚਲਾ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਲਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣ ਲਿਆ, ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੈ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਲੈ ਗਏ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ `ਚ, ਜਦ ਢੱਕੀ ਤੋਂ ਆ ਗਏ 
ਸੀ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ। ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣਦੇ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਢੱਕੀ ਵਿਚ। ਲੇਕਿਨ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ, ਕੁਛ 
ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਘੱਟ ਮਿਲਦੇ ਸੀ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਦੇ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਸੀ। 

ਸੋ ਜਿਸ ਵਕਤ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਅੰਦਰ 
ਚਲੇ ਗਏ, ਮੈਂ ਬਾਹਰ 
ਹੀ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਉਹ 
ਫੇਰ ਆਈ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ ਸੰਤਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲੈ, 
ਅੰਦਰ ਆ ਜਾ। ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਥੋਂ 
ਜਦ ਬਾਹਰੋਂ ਜਾ ਰਹੇ 
' ਸੀ ਮੈਂ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ 
੬] ਕਰ ਲਏ। ਉਹ ਫੇਰ 
ਉਠ ਕੇ ਆ ਗਈ, 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਤੂੰ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਚੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ। ਮੈਂ ਫੇਰ ਨਾ 
ਗਿਆ। 


ਤੱਕੜੀ ਸੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ, ਮੁਰੱਬਿਆਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਧੀ ਸੀ, ਛੇ ਬੋਰੀਆਂ ਤੱਕ ਉਹ ਬੋਰੀ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਉਹ ਲਾ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਕਿ ਕੁਇੰਟਲ ਦੀ 
ਬੋਰੀ, ਛੇਵੀਂ ਬੋਰੀ ਤੇ ਵੀ ਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਉਹਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ। ਉਹਨੇ ਝਟਕਾ ਮਾਰਿਆ, ਮੈਂ ਉਥੇ ਇਕ 
ਖੱਡਾ ਸੀ ਕੰਧ ਦੇ ਵਿਚ, ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਪੈ ਗਿਆ ਉਹਦੇ ਵਿਚ, 


ਐ, ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਛੁਡਾ ਦਿਤਾ। ਕਹਿੰਦੀ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲ, 
ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ। ਐਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣ 'ਚ ਮੇਰੀ 
ਭਾਵਨਾ ਬਣ ਗਈ, ਬਾਹਰੋਂ ਅਦਰ ਜਾਣ ਤੱਕ। ਗੱਲ ਮੇਰੇ 
ਮਨ 'ਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਮੈਂ ਵੈਸੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਦਾ। 


ਜੂਨ, 2011 
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ਮੈਨੂੰ ਸਾਧੂ ਬਹੁਤ ਮਿਲ ਚੁੱਕੇ ਸੀ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਿਲ ਚੁੱਕੇ ਸੀ, 
ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਈ ਪਿਆਰ 
ਵੀ ਲੈ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਢਾਈ ਘਟੇ ਕੀਰਤਨ 
ਵੀ ਕਰਿਆ ਜਦ ਮੈਂ ਦਸਵੀਂ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀ ਜਿਹੜੇ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਦੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਪੂਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਸੀਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੇਖ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਸੀਗੇ ਸਾਧੂ। ਮੇਰਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਜੀਅ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖਾਂ, ਉਹ ਸਮੇਂ ਲੈਘ ਗਏ ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਆਮ ਸਿੱਖ ਵੀ 
ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਉਹ 
ਸਾਧੂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੌਲ 
ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, 
ਕੋਈ ਪੁੱਛਣ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। 

ਜਦੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੇ ਕੌਲ ਗਿਆ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸਕਿੰਟ 
ਵਿਚ ਦੌੱਖ ਲਈ 
ਗੱਲਬਾਤ _ਸਾਰੀ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ 
ਕੌਣ ਹੈਂ?” ਆਹ ਗੱਲ 
ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਕਰ 
ਗਿਆ, ਇਕ ਮਿੰਟ 
ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ, ਸੰਗਤ 
ਬੋਲੀ ਜਾਵੇ। ਕਹਿਣ 
ਕਿ ਕਾਕਾ ਤੈਨੂੰ 
ਪੁਛਿਐ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ 
ਹੈਂ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਤੂੰ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ?” 
ਸੈਂ ਕਿਹਾ, ““ਦੱਸਦਾਂ 
ਜੀ।” ਇਕ ਮਿੰਟ ਫੇਰ ਲੈਘ ਗਿਆ। ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦੈ ਜੇ ਇਕ 
ਮਿੰਟ ਕੋਈ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਸਰਾ ਮਿੰਟ ਆ 
ਗਿਆ। ਜਦ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ, ਸੈਗਤ 
ਹੱਸ ਪਈ ਕਿ ਲੈ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਖਾਮੋਸ਼/” ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਦੱਸਵੀਂ ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਹੋਈ ਸੀ ਅਵਾਰਾ 
ਘੁੰਮਦੇ ਨੂੰ। ਅਵਾਰਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਮੈਂ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਥੇ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜਿਥੇ ਜੀਅ ਕਰਿਆ ਰਹਿ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਕੋਈ 
ਮੈਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਰਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ 'ਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 


ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਸੰਨ 1960 ਦੌਰਾਨ ਲਗਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀ 111 ਸੰਤ 


ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ (ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਸਸ਼ੋਭਤ ਹਨ। 


ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਾਧੂ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ 
ਭਜਨ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿਤੇ ਬੈਠਾ। ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸਾਧੂ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਮੈਂ ਪੂਰੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੌਂਪ 
ਦੇਵਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਰਕ ਸੀ, ਪਰਖ ਸੀ, ਕਿ ਸਾਧੂ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਵਾਹ ਰਿਹਾ, ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸੈਤ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਸੀ, 
ਸੱਚਮੁਚੀਂ ਜਪਦੇ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਅਸਰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਸੀਗਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿ ਕੀ 
੨੩੭ ਦਵ੩੩ 33 ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਹੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਸਵਾਲ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਦਸਦਾ ਨਹੀਂ। ਮੈ' 
ਕਿਹਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ 
ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਛਾ ਦੱਸ 
ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸਣਾ 
ਆਉਦਾ? ਤੁਸੀਂ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਓਂਗੇ ਇਹ 
ਕੋਈ ਸਿਆਣੇ ਬੈਦੇ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ 
`. ਹੈਂ? ਇਹ ਕਮਲੇ 
` ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਬਾਤਾਂ 
ਨੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੀ 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ। ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ 
ਮੇਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਜਾਊਗਾ, ਇਥੇ ਮੈਨੂੰ ਫੜਾ ਲਊਗਾ ਕੋਈ, ਇਥੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਧੋਖਾ 
ਦੇ ਦਊ। ਥਹੁ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸਣਾ 
ਆਉਂਦਾ?” ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਜੀ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਾਉਂ ਦੱਸਣ ਲੱਗਿਆ ਸੀ, ਐਨੇ `ਚ ਮੇਰੇ ਅਨੁਭਵ 
ਵਿਚ ਦੋ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਤੁਰ ਪਈਆਂ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਜੇ ਤਾਂ ਕੁੰਡਾ 
ਲੱਗਿਆ ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਨਾਉਂ ਦੱਸਦਾ। ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਮੈਂ ਦੱਸਦਾ ਕਿ ਜੀ ਮੈਂ ਮੁੰਡਾ ਹਾਂ ਜੀ। ਜੇ ਪੰਗਤ 'ਚ ਬੈਠਾ 
ਹੁੰਦਾ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਦਸਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਵਿਚ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਰੌਲਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਤਿੰਨੋਂ 


ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ?” ਫੇਰ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੈਂ ਨਾਉ' ਦੱਸਣ ਲੱਗਿਆ, ਮੇਰੇ ਮੂਹੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਕਿ 


ਬਹਿ ਜਾ। ਐਨੀਓ' ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, 45 ਮਿੰਟ ਨਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ, ਨਾ ਮੈਂ ਖੋਲ੍ਹੇ। 45 ਮਿੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ। 
ਪਰ ਸਿਆਣੇ ਬੈਦਿਆਂ ਨੇ ਇਹਨੂੰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਕਹਿ ਦਿਤਾ, 
ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਗੱਲ ਕਰੀ ਹੈ ਨਾ, ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਬਣਿਐਂ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਾਧੂ ਦਸਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈਂ ਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਬਣਿਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਜੀਵ 
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ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮੋਹਾਲੀ ਨਿਵਾਸ ਅਸਥਾਨ ਵਿਖੇ। 


ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਜਿਹੜੇ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਗੇ ਰੈਡੀਆਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਾਹ ਪਿਆ ਸਾਡਾ, ਅੱਜ ਇਕ ਸੁਹਾਗਣ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਿਆ 
ਹੈ। ਛੋਟਾ ਹੀ ਸੀ ਮੈਂ ਅਜੇ ਮੇਰੇ ਦਾੜ੍ਹੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ। 
ਉਹ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਕਾਟ ਕਰ 
ਗਏ। ਕਾਟ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਗਏ ਕਿ ਇਸ ਅੱਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਹਿ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੂੰ 
ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਪੁੱਟ ਲੈ। ਸਿਰਫ ਤੇਰਾ ਇਕ 


ਅੰਦਰ ਜੀਵ 
ਅਾਤਮਾਵਾਂ 
ਖੇਲ੍ਹ ਕਰ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਘਰੋਂ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਨਾ ਲੱਭਿਆ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਸੱਜਣ ਮਿਲਿਆ। ਮੈਂ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੋਈ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਦਾਂ। ਪਰ ਮੈਂ ਰੋਂਦਾ ਬਹੁਤ ਸੀ 
ਇਕੱਲਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਸਿੰਘ 
ਜਿਹੜੇ ਗੋਛੇ ਵਾਲੇ ਸੀ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਇਹ ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਸੋਹਣਾ ਕਰਦੈ, ਪਾਠ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ?” ਓਦੋਂ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਸਰਕੜੇ ਹੁੰਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਜਦ ਸਰਕੜਿਆਂ `ਚ ਜਾਂਦੈ ਉਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਰੇਂਦਾ 
ਹੁੰਦੈ ਇਹ। ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੈਂ`ਰੋਂਦਾ। ਮੈਨੂੰ 
ਰੋਣਾ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ 
ਇਕ ਮਿੰਟ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
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ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ, ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਦਿਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਵੀ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸਿਆਣਾ ਗਹਿਸਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾ 
ਇਹਨੇ ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਨਾ ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਦੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਨਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਏਸੇ ਧੁਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸਰੀਰ ਰਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਤੇ 
ਹੀ ਰੱਖੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਜੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੋ 
ਜਾਣੀ। ਬੱਚਿਆਂ 
ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪ 
ਹੀ ਸਾਰਾ ਕੁਛ 
ਕਰਿਆ। ਬੀਜੀ 
ਦਾ ਲੋਕ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਸੀ। 

ਮੈ” ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਕ 
ਥਾਂ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ 
ਦੋਵੇ” ਜਣੇ, 
ਕਿਉਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਰੱਖਦੇ 
ਸੀ, ਸੈ ਅੱਡ 
ਰਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਰੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ, ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਾਂਗਣ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹਨੂੰ 


ਹੈ ਗੀਤਾ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲੰਗਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਿ ਲੰਗਰ ਵਰਤਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 


ਹੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਆ ਕਰੋਂ। ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਆ ਕੇ ਦੱਸ 
ਕੇ ਗਏ ਕਿ ਇਥੇ ਚਾਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਂ ਹੱਥ ਪਾ ਲਈਦੈ, ਤੂੰ 
ਸਿੱਧਾ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰ, ਚਾਹੇ ਅਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਈਏ, ਚਾਹੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦੇ ਹੋਈਏ, ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਬੈਧਸ਼ 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ। 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਆਇਆ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਖਤਮ ਹੋਏ, 
ਸਾਧਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਸਾਲਾਂਬੱਧੀ ਮੈਂ ਇਕ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ 
ਸਮਾਧੀ ਜਿਹੜੀ ਫੁਰਨਿਆਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਰਿਹਾ। ਸਿਧ ਵਿਚ ਵੀ। ਲੇਕਿਨ ਇਕ ਗੱਲ ਦਾ 
ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਿੰਧ ਵਿਚ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ ਵੀ ਮੈਂ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਬੂਟਾ ਲਾਇਆ। 


ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਲੈਂਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਾਉਣੇ 
ਨੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਦੇ ਦਿਓ ਮਜ਼ਦੂਰੀ। ਮੈਂ ਵੀ ਲੈ 
ਲਊਂਗਾ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਹੜਾ ਪੈਸਾ ਹੈਗਾ। ਪਰ ਉਹ ਮਜੂਰੀ 
ਪੈਸੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਹ ਕੀ ਹੈ?” ਮੈਂ ਕਿਹਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਅੱਜ ਗੁਡਾਈ ਕਰਕੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਯਾਦ 
ਕਰਾਉਣੈ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਤੇ ਨਾਲੇ ਮੈਂ ਕਿਆਰਾ ਵਿਚਾਲੇ ਰੱਖ 
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ਲਿਆ। ਉਥੇ ਹੀ ਮੈਂ` ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ੧ਓੱ` 


ਸਤਿਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਮੈਂ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਸੁਣ ਲੈਣੈ। ਕਿਆਰੇ 
ਲੈਬੇ ਸੀ ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਪੂਰੀ ਯਾਦ ਹੋ ਗਈ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੱਧ-ਵਿਚਾਲੇ ਹੋ 
ਗਈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਦੋ ਕੁ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ-ਪੰਜ 
ਪਉੜੀਆਂ ਯਾਦ ਕਰਵਾ ਦਿਤੀਆਂ। _ਇਹ ਮੇਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 
ਸੀ ਕਿ ਬਾਣੀ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣੈ। ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀਂਦੇ ਸੀ, ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ 


ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸੀ, ਪਿਆਰ `ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 


ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਬਹੁਤ ਇਕ ਗੱਲ ਵਿਚੀਂ 
ਹੋਣੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ, ਦਸਦਾ ਹਾਂ 
ਨਵੇਂ ਫਾਰਮਰ ਆਏ ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ 
ਨੇ, ਪੁਲਿਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਕਰਾਚੀ ਮੈ 
ਨੂੰ ਖਿੱਚੀਂ ਫਿਰੇਗੀ, ਗਿਆ। ਉੱਥੇ 
ਉਥੇ ਕੋਸ ਹੌ ਮੈਨੂੰ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਗਿਆ, ਪੁਲਿਸ ਲੈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਗਈ ਫੜ ਕੇ, ਮੈਂ ਲੱਗੀਆਂ ਇਕ 
ਫੌਰ ਲੱਕ ਬੰਨ੍ਹ ਬੈਡ ਕਵਰ ਸੀ, 
ਲਿਆ। 60 ਮੀਲ ਇਕ ਕਸ਼ਮੀਰੀ 
ਦੇ ਐਦਰ ਸ਼ਰਾਬ ਸ਼ਾਲ ਸੀ। ਉਹ 
ਛੁਡਾਈ। ਉਹ ਐਨੇ ਦੋਵੇ" ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪਮੀ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਖਰੀਦ ਕੇ ਮੈਂ ਲੈ 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਮੈ ਅਾ"ਇਆਾ। 
ਉਥੋਂ ਤੁਰਿਆ ਕਿਉਕਿ _ ਮੈ' 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਕਪਾਹ ਬੀਜੀ 
ਸਮਾਂ ਉਥੇ ਰਿਹਾ, ਹੋਈ ਸੀ, ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਹੁਤਾ ਕੌਮ ਵੀ 
ਚਿੱਠੀ ਆ ਗਈ, ਕਰਦਾ ਸੀ ਆਪ 
ਤੂੰ ਚਿੱਠੀ ਦੇਖ ਕੇ ਦਾ। ਉਹ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਚਾਹੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ ਨੂੰ 
ਮਿਲੀ ਹੈ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਦਿਤੀ, ਇਹਨੇ 
ਮਿਲੀ ਹੈ, ਜੇ ਖੌਲ੍ਹੀ। ਇਹਦੇ 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸਿਲੀ ਹੈ ਹੋਏ। ਪਿਛੇ ਖੜੇ ਹਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ। ਮਨ ਵਿਚ ਪਤਾ 
ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਨਹੀਂ ਕੀ ਖਿਆਲ 


ਛੁਪਾਉਣਾ ਇਥੇ। 4 ਕੁ ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ 
ਗਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ` ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਹੁਕਮ ਆ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੂਰਜ ਨਹੀਂ ਛੁਪਾਉਣਾ, ਮੈਂ ਚਲੇ 
ਜਾਣੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਕਿਵੇਂ ਜਾਏਗਾ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਗੱਡੀ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਣੀ ਹੈ। ਮੈਂ`ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜੂਹ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਰਾਤ ਕੱਟ ਲਊਂਗਾ। ਹੁਕਮ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤਰਨ ਲੱਗਿਆ, ਇਲਾਕਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਜਿਹੜੇ ਸੀ ਲੈਮੇ ਪੈ ਗਏ ਮੂਹਰੇ, ਉਚੀ-ਉਚੀ ਰੋਂਦੇ 
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ਆਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਆਪਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲੀਏ। 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਹਿ ਲਾ ਕੇ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਤੀ। 
ਨਹੀਂ ਵਰਤੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਇਕੋ ਜਿਹਾ 
ਹੀ ਹੁੰਦੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੂੰ। ਪਿਛੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਲੜਕੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਇਹਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ 
ਗਏ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਤਾਂ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਸਾਡੇ ਪਲੰਘ ਤੇ ਵਿਛਾ ਦਿਓ, ਸਰਦੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ 
ਉਹ ਉਪਰ ਲੈ ਲਈ। ਉਹਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਚਾਦਰਾਂ , ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸ਼ਾਲਾਂ ਲਿਆਂਦੀਆਂ। ਸਭ ਪਏ ਰਹੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵਿਛਾਇਆ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਹ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ। 


੩੩ 


ਉਹ ਪਿਆਰ ਮੈ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਮਾਣਿਆਂ। 
ਗਲਤੀਆਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ, 
ਗੁੱਸੇ ਵੀ ਹੋਇਆ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ, ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ 
ਛੱਡਿਆ, ਫੇਰ ਸੰਭਾਲ 


ਜੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ੬ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ। ਉਹ 

ਜਿਹੜਾ ਦਿਨ ਸੀ ਮੈਂ ਭੁੱਲ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਪੂਰਾ ਇਕ ਸਾਲ ਰੌਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਕੱਲਾ ਰੋਇਆ 
ਕਰਾਂ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਵੀ, ਇਕ ਸਾਲ ਲੈਘ ਗਿਆ ਮੈਨੂੰ 
ਰੋਂਦੇ ਨੂੰ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਰੋ 
ਨਾ, ਅਸੀਂ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਗਏ ਹੈਗੇ। ਸਾਡੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਦੇਖੀ। 
ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿਤੀ ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਗਏ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਤੇ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਦੇ 
ਉਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੈਗਤ ਦਾ ਪਿਆਰ, ਇਹ ਮੈਂ ਤੋਲਦਾਂ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਛੱਡਣਾ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗੇ ਮੇਰਾ ਵਾਕਫ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜਿਥੇ ਜਾਣੈ। ਉਥੇ ਕੋਈ ਥਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ, ਕੋਈ 
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ਐਸੇ ਕੌਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇ ਜਿਹਦਾ ਮੈਂ ਬਦਲਾ ਲੈ ਜਾਵਾਂ। 
ਜਿੰਨੇ ਕਰੇ ਨੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੌਂਪ 
ਦੇਨਾਂ। ਜੇ ਇਥੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋਇਐ, ਸਿੰਧ `ਚ ਹੋਇਐ, ਯੂ.ਪੀ. 
ਵਿਚ ਹੋਇਐ, ਹੋਰ ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਹੋਇਐ, ਉਹ ਮੈਂ ਰੱਖਿਆ 
ਨਹੀਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਕੁਛ ਵੀ। ਜਿਵੇਂ ਈਮਾਨਦਾਰ ਬੱਚਾ 
ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦਿੰਦੈ, ਏਸੇ 
ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਗ੍ਹਾ 'ਚ ਨੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰੇ ਨੇ, 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ ਪਾਠ ਕਰੇ 
ਨੇ, ਉਹ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਵੀ ਰੱਖਿਆ, 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ `ਚ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾ ਦਿਤੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਰਾਏ ਕਿ 
ਇਹਦਾ ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਉਥੇ 
ਗਏ ਨੂੰ ਬਦਲਾ ਮਿਲੇ। 
ਛੱਡ ਦਿਤਾ। ਛੱਡਣ 
ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਪੱਲੇ ਤਾਂ 
ਹੈ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਜਿਹਦਾ ਮੈਂ 
ਹੌਂਸਲਾ ਰੱਖਾਂ ਕਿ ਮੈਂ`ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਹੋ ਕੇ 
ਜਾ ਰਿਹਾਂ ਤੇ ਇਹਦੇ 
₹ੈ ` ਵਿਪਰੀਤ ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ 
= ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਜਾ ਰਿਹਾਂ। 
ਕੌਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਮੇਰੇ 
ਕੌਲ। ਲੇਕਿਨ ਇਕ 
` ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਤਾਂ 
ਉਥੇ ਕੋਈ ਵਾਕਫ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਮੇਰਾ 
ਸੱਜਣ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਛੜਨ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਓਹੀ 
ਪਿਆਰ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਇਕੋ ਨੇ ਦੇਣੈ, ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਆਸ ਰੱਖਦਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰ ਮੈਂ ਕੋਈ ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਕੋ ਸੱਜਣ 
ਬਣਾਇਐ। ਇਕ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਸਮਝਿਐ। ਆਹ ਵੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਬੜਾ ਹੀ ਸੁਹਾਵਾ ਬਾਗ 
ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਛੱਡਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ 
ਰਿ ਸਿਰਫ ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ 
ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਮੈਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਂਭ 
ਲੈਣਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਓਇ ਜਾਵੰਦੇ /ਵਛੁੜ/ਹ ਓਇ ਆਇਆ ਨ ਜਾਗੀ ਛੰੜਿ/ 
ਅੰਗ - 7702 
ਉਹ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਂਦੇ 


£- ੨ 


ਕਬਹੂ ਜੜਾਂ ਊਂ/ਭਡੈ ਚੜਤ ਹੈ 
ਕਬਹੂ ਜਾਇ ਪ/ਇਆਲੰ // 
ਲੱਤ ਜੀੜਾ ,ਥਰ ਨ ਰਹੜੁ` ਹੈ 
ਚਾਰ ਕੁੱਡਾ ਭਾਲ / ਆੱਗਾ - 276 
ਸੋ ਰਹਿਣ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸਵਾਲ ਇਥੇ ਰਹਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਸਦਾ ਕੋਈ। 
ਲੇ ਸਉ ਵ/ਰਿਆ” ਜੀਵਣਾ ਭ$ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਲੋਹ // 
ਆੱਗਾ -7380 
ਬਾਕੀ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਹਾਲਤ ਹੈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਇਥੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਉਕਤਾਅ ਗਿਆ। ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ 
ਦਿੰਦੇ ਓਂ, ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਕਿ ਐਉਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਛੱਡ ਕੇ 
ਛਪਰੀਆਂ 'ਚ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ 
ਹੈ। ਛੱਡਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਲਨਾ 
ਤੋਂ, ਕਿ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ, ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਵੀ 
ਹੈਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਹਾਲੇ ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੂੰ ਜਾਹ। ਮੇਰੀ 
ਉਮਰ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਲੀਜ਼ ਮਿਲੀ, ਬੀਮਾਰ 
ਹੋਇਆ, ਦਿਲ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋਈ, ਮੁੜ ਕੇ ਲੀਜ਼ ਮਿਲ 
ਗਈ, ਫੇਰ ਹੋਇਆ ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਾ ਆਇਆ, ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ 
ਹੋਈ, ਫੇਰ ਗਲ 'ਚ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਹਾਰਪੀਜ਼ ਹੋ ਗਈ 
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ਜਿਹਨੂੰ ਜਨੇਊ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਹੋਈ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਹੁੰਦੈ, 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕੋਈ ਵੀ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹੋਂ ਕਿ ਅੱਜ ਦਾ ਦਿਨ ਹੈ। ਠੀਕ 
ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਹੁਣ ਮੈਨ ਲਿਆ ਮੈਂ 
ਕਰ ਗਿਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਇਹ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਾਂ 
ਨੂੰ ਗਿਣਨਾ ਹੀ ਗਿਣਨਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੱਟਣਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਹੀ ਜਾਵਾਂ ਕਿ ਨਹੀਂ ਜੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜੈਮਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਮਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਅਮਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ। ਅਮਲੀ ਤੌਰ 
ਤੇ ਵਿਛੋੜਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ - 

/ਨੇਸ਼ ਪਿਆਰੇ /ਸਓਂ ਨੇਹ 

ਤਿਸ਼ ਆਗੈ ਆਰ _ਚਲਐ 

ਸ੍ਰਿਗਾ ਜੰਵਣੁ ਸੰਸ਼ਧੰਰ 

ਤਾ ਕੈ ਪਾਛੈ ਜੰਵਣਾ// ਅੰਗ - 83 

ਸੋ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਹੁਣ, 82 ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ, 
83ਵਾਂ ਆ ਗਿਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਹੋਰ ਲੀਜ਼ ਦੇ ਦਿੰਦੈ। ਸਿਹਤ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਦਿੰਦੈ, ਕੋਈ ਕਰਮ 
ਭੋਗਣਾ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਉਹ ਵੀ ਭੁਗਾ ਕੇ ਮੇਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦੈ। 
ਇਹ ਉਹਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੇਰੁਖੀ ਕਰਦਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਚਲਿਆ ਜਾਵਾਂ। ਨਾ ਮੈਂ ਫੁਰਨਾ ਕਰਦਾਂ, ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਸੈਗਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿਤੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਭਾਗ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਮਿਲਦੈ। ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਮੈਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਮਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਕਿ ਠੰਢੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਝੰਪੜੀਆਂ 
`ਚ ਵਸ ਜਾਓ। ਟੀਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ੈਡਾਂ 'ਚ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਪਰ 


'ਚ ਗਿਆ ਦਾੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੇਰੇ ਆਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਮੈਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਵੀ ਸੀਗਾ। 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਟਾਂਵੇਂ- 


ਹੁੰਦਿਆਂ ਨੇ ਹੀ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਲਿਆ ਇਹ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਿਧ ਵਿਚ 
ਗਿਆ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਉਥੇ ਮੈਂ ਤਨਖਾਹ ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ, ਉਥੇ ਮੈਂ 
ਚਾਰ ਏਕੜ ਕਪਾਹ ਬੀਜ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਬੀਜ ਦਿੰਦੇ ਸੀ 
ਸਿੰਘ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲ ਜਾਂਦਾ 
ਬਹੁਤਾ ਖਰਚ ਜਦ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀਗਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
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ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਰੱਖਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਲ ਨੂੰ, ਟਿੱਬੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ 


ਅੱਗ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਜੀ, ਜਾਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਐਸਾ ਪਿਉ ਦੁਨੀਆਂ 
`ਚ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦੇਵੇ। ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਅੱਗ ਵਿਚ ਗਿਰੇ ਹੋਏ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪਿਉ 
ਚਾਹੇ ਜਲ ਜਾਵੇ ਪਰ ਕੱਢ ਲਿਆਉਂਦੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਆਹੀ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁੱਟਣ ਲੱਗਿਆਂ। ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਸਮਝ 
'ਚ ਨਾ ਆਈ ਕਿ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁਟਣੈ, ਸੁਟਣੈ ਸੁੱਟ ਦੇਣ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ, ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਨੂੰ 
ਸਮਝਾ ਦਿਓ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੂੰ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੇ ਫਿੱਟ ਨਹੀਂ 
ਸੀਗਾ। ਲੇਕਿਨ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਬਚਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਭੋਗ ਲੈ, ਫੇਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਤੇਨੂੰ 
ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਮਿਲੇ ਨਾ ਮਿਲੇ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਣੈ, ਮੈਂ_ਤਾਂ 
ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਸੈਸਾਰ 'ਤੇ। ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਭੋਗ 
ਲੈ। ਮੈਂ ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਘਰ ਭੇਜਣਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਰੋ ਨਾ, ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਾਂਗੇ, ਲੇਕਿਨ - 

ਭੋਗੇ /ਝਨ ਭਾਗੇ ਨਗੀ' ਕਰਮਗਤਾ ਝਲਵਾਨ/ 

ਕਰਮਗਤੀ ਐਨੀ ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਭੋਗਣੀ ਪੈਣੀ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਆਉਣੈ, ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਲੈਣੇ- 
ਦੇਣੇ, ਅੰਖੇ-ਸੌਖੇ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ, ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਵਰਤਣਾ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਕਰਮ 
ਬਕਾਇਆ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਏਸ ਜਨਮ ਦੇ, ਇਹ ਤੂੰ ਭੋਗ ਲੈ। ਤੂੰ 
ਹੌਂਸਲਾ ਰੱਖ, ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਔਖ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ। ਬਿਲਕੁਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਬਚਨ 
ਕਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਸੀ। ਉਹ ਕਰਮ ਜਿਹੜੇ ਸੀ 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ ਹੁਣ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
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ਲੇਕਿਨ ਮੇਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਬਹੁਤ ਹੋਇਐ। ਨੁਕਸਾਨ ਇਹ ਕਿ 
ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਅਦਾਕਾਰੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਹ 
ਬੜੀ ਟੇਡੀ-ਮੇਢੀ ਸੀ। ਜੇ ਮੈਂ ਬਗੈਰ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਤੋਂ ਚੱਲਿਆ 


ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ, ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਉਥੇ ਮੈਂ ਸਹੀ 
ਰਿਹਾ। ਸਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ 


ਕਾਹੇ ਰੇ #ਨ /ਓਿਤਵਾ/ਹ ਓਂਦਮ 
ਜਾ ਆਗ/ਰ ਗੰਰ ਜੀਉ ਘੱਰਆ// 
ਅੱਗਾ - 76 
100% ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਰੋਟੀ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਦੇਣੀ ਹੀ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਆਪ ਲੈ ਕੇ ਆਊਗਾ ਜੇ ਨਹੀਂ 
ਕੁਛ ਕਰੂਗਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੇਜੇਗਾ। ਉਸੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਅਬਾਦਕਾਰ ਸੀਗੇ, ਉਥੇ 
ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਟੋਭਾ ਵਧੀਆ ਲੱਗਿਆ ਮੈਂ ਬਹਿ ਗਿਆ। ਉਥੇ 
ਕਰਾਹ ਚਲਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਦੁਪਹਿਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ 


ਤੀਸਰਾ ਮੈਂ ਬੈਠਾ ਸੀ ਪਰ੍ਹੇ। ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 


ਉਹਦਾ ਨਾਂ, ਕਹਿੰਦਾ ਜਾਹ ਮੁੰਡਿਆ ਗੁਰਪਾਲ, ਜਾਹ 


“ਪੂ ਕੂ ੨੩ 


ਕੇ ਲਿਆਂਦਾ, ਕਹਿੰਦਾ ਮੁੰਡਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਰੀਗਰ ਦੇਖੋ ਕਿਵੇਂ 
ਆ 
ਜੋਗਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਐ ਨਹੀਂ। ਮੇਰੇ ਮੁਹ ਤੋਂ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਭਲਾ ਕਰਵਾ ਲੈ। ਦਾੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਓਦੋਂ ਮੇਰੀ ਆਈ। ਛੋਟਾ ਸੀ 18-19 ਸਾਲ ਦਾ। ਕਹਿੰਦਾ 
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ਭਲਾ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਕਰ ਦੇ ਪਰ ਮੈਂ ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਗੁੜ੍ਹਤੀ 'ਚ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਬਾਪੂ ! ਮੈ ਸ਼ਰਾਬ 
ਛਡਾਊਂਗਾ। ਕਹਿੰਦਾ ਜੇ ਛੁਡਾ ਦੇਂਗਾ ਫੇਰ ਦੇਖਾਂਗਾ। ਫੇਰ 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਕਹਿੰਦੇ ਓੱ' ਕਿ ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈ। ਮੁਡਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਭਾਊ ਜੀ! ਮੈਂ ਛੱਡੀ ਸ਼ਰਾਬ। ਉਥੇ ਮੈਂ 
ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਰਿਹਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਾ 
ਦਿਤੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ, ਨਸ਼ਵਾਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸੀ ਤੇ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਉਂਗਲ ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਡੋਲ੍ਹ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਡੁਲ੍ਹੂ 
ਗਈ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਆ ਗਿਆ ਐਨੀ ਕੁ ਪਈ ਸੀ, ਉਹ 
ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ ਬਜ਼ੁਰਗ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਆਹ ਆ 
ਗਿਆ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਪਾੜ੍ਹ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਸ਼ਾਰਾਬ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੈ।” ਜਦ ਮੈਂ ਜੰਮਿਆ ਸੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ 
ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਦਿਤੀ ਸੀ, ਤੂੰ ਮੋਰੀ ਜਮਾਂਦਰੂ ਸਾਥੀ, ਆਹ ਮੁਡਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ, ਤੇਰਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਇਹਨੇ ਦੁਫੇੜ 
ਪਾ ਦਿਤਾ। ਉਚੀ-ਉਚੀ ਰੋਇਆ। ਘੁਮਾ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ 
ਮਾਰੀ, ਕਹਿੰਦਾ ਲੈ ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰ ਟੁੱਟਿਆ। 
ਇਹ ਮੈਂ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮੈਂ ਕੋਈ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਛੁਡਾਈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਪਿੰਡ ਆਇਆ, ਪਿੰਡ ਵੀ ਓਹੀ 
ਕੌਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਉਥੇ 
ਵੀ ਇਹੀ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਿਵਲ `ਚ ਆ 
ਗਿਆ, ਸੈਕਟਰੀਏਟ 1957 ਵਿਚ, ਪਹਿਲਾਂ ਪਟਿਆਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਕਿ ਨੌਕਰੀ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਰਚੇਜ਼ ਦੀ ਬਰਾਂਚ ਸੀ, ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ 
ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਰੁਪਿਆ ਕਮੀਸ਼ਨ ਮਿਲਦੈ। ਇਕ ਦਿਨ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਿ ਇਕ ਠੇਕਾ ਕਰਿਆ, ਉਹ ਮੈਂ ਲਿਖ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਹਿੰਗਾ 
ਹੈ। ਜਦ ਮੈਂ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਠੇਕੇਦਾਰ ਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਂਹ 
ਫੜ ਲਈ, ਕਹਿੰਦਾ ਬਾਹਰ ਆਇਓ। ਜਦ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਆਇਆ 
ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਦੇਵੇ। ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਨੂੰ ਦੋ ਸੰ 
ਨਾਲ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਲਓ ਛੇ ਲੱਖ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਆਹ 
ਲੈ ਲਓ ਤੁਸੀਂ ਪਰ ਲਿਖੋ ਨਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਹੁਕਮ ਚੰਦ, ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਲਿਖਣਾ ਹੈ ਮੇਰੀ ਡਿਊਟੀ ਹੈ ਇਹ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਅੱਧੀ ਛੁੱਟੀ 
ਹੋ ਗਈ ਮੈਂ ਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਉਥੇ ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ ਰਪਿਆ 
ਲੈ ਆਇਆ ਅੱਜ ਦੇ 15 ਲੱਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ। ਕਹਿੰਦਾ ਅੱਧੇ 
ਦਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਫਤਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਆ ਲਓ ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ 
ਰਪਿਆ। ਅਫਸਰ ਤੋਂ ਛੁਟੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਲੈ ਆਇਆ, ਉਸ ਦੇ 
ਉਪਰ ਮੇਰੇ ਦਸਤਖਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਹਿੰਦਾ ਦਸਤਖਤ ਕਰ ਦਿਓ। 
ਸਿਰਫ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਮਿਲਦਾ 
ਸੀ। ਕਹਿੰਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੰਮ ਮੈਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕਰਾ 
ਲਵਾਂਗਾ। ਅਕਾਊਂਟੈਂਟ, ਜਨਰਲ ਤੱਕ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ` ਪੈਸੇ 
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ਦੇ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਲਏ। ਮੈਨੂੰ ਡੇਗ ਨਹੀਂ ਸਕੀ 
ਮਾਇਆ। ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਮਿਲਿਆ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ, ਜੇ ਤੂੰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੈਸਾ ਲੈ ਲੈਂਦਾ, ਕਿੱਡਾ 
ਵੱਡਾ ਤੂੰ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿੱਡਾ ਠੇਕੇਦਾਰ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਪੈਸਾ ਲਿਆ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ। ਸੋ ਦਸਿਆ ਕਰਕੇ 
ਕਿ ਨੌਕਰੀ ਸਹੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਕੌਮ ਕਰਿਆ। 
ਅਫਸਰ ਸਾਰੇ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਸੀਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਸਿਵਲ 'ਚ ਆ ਗਿਆ, ਇਥੇ ਬਹੁਤ 
ਕੌਮ ਕਰਿਆ। ਇਥੇ ਮੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਅਫਸਰ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਉਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਰਸੀ 
ਤੇ ਬਿਠਾਲ ਲਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਆਹ ਦੇਖ, ਤੇਰੀਆਂ 
ਫਾਇਲਾਂ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਲਗ ਕੇ ਇਥੇ ਤਕ ਆ ਗਈਆਂ। ਮੇਰੇ 
ਥੱਲੇਂ ਦੋ ਬਰਾਂਚਾਂ ਹੋਰ ਨੇ, ਆਹ ਪਈਆਂ ਨੇ ਚਾਰ-ਚਾਰ 
ਫਾਇਲਾਂ। ਤੂੰ ਇਕੱਲਾ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਤੇਰਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾਂ, 
ਤੂੰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਐਨਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਤੇ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਤੂੰ ਕੱਢਦੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਐ ਕਿ ਚਾਰ ਵਜੇ ਤੂੰ ਆਉਂਦੇ ਤੇ 11 ਵਜੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਭਨੌਟ ਸਾਹਿਬ! ਤੈਨੂੰ ਇਕ ਗੱਲ ਦੱਸਾਂ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਗਿਰਜਾ ਹੁੰਦੈ ਨਾ। ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿੱਡਾ 
ਕੁ ਹੁੰਦੈ? 18 ਸੈਕਟਰ ਵਾਲਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਸਾਡਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਹੁੰਦੈ। ਇਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਇਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਐ। ਉਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਡਾ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਜਮੁਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਨ ਕੱਢ ਲਓ 
ਤੇ ਤਿੱਥਤ ਤੱਕ ਚਲੇ ਜਾਓ ਤੇ ਇਧਰ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਐ, 
ਹੇਠਾਂ ਚਲੇ ਜਾਓ ਜਾ ਕੇ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਹਰਿਆਣੇ ਦੇ 
ਮਹਿੰਦਰਗੜ੍ਹ, ਤੱਕ ਐਡਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੈ ਮੇਰਾ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਹੈ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤਾਂ ਦਾ ਮਹਿਕਮਾਂ। ਜੇ ਮੇਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਇਕ 
ਬਧ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਇਕ ਬੈਦਾ ਰੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਖੇਤੀ ਚਲੀ ਗਈ, 
ਪਸ਼ੂ ਰੁੜ੍ਹ ਗਏ, ਮੇਰਾ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਕਰੂਗਾ, ਮੇਰਾ 
ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਕੀ ਕਰੂਗਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਜਨ ਹੁਣ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਤੜਕੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਲੱਗ ਜਾਨਾਂ, ਰਾਤ ਦੇ ਗਿਆਰ੍ਹਾਂ ਵਜੇ 


ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਸੋਚ ਰਖਦੇ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਐ 
ਕਿ - 

/ਇਹ` ਲਗ ਸ਼ਚੇ ਕੰ ਕੌਠੜਾ 

ਸ਼ਚੇ ਕਾ ਵਿਚ ਵਾਸ਼/ ਅੰਗ - “63 

ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੱਚੇ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਇਹਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਉਹਨੇ ਗੌਰਮਿੰਟ ਨੂੰ ਲਿਖ ਦਿਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਗੌਰਮਿੰਟ ਦੀ 
ਮੈਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਆ ਗਈ ਕਿ 1958 ਦਾ ਤੇਰੇ ਕੌਮ ਦੀ ਗੌਰਮਿੰਟ 
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ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿਤੀ, ਕਦੇ 
ਕੋਈ ਭੋਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਉਹਨੇ ਦੋ ਬਰਾਚਾਂ ਬਣਾ 
ਦਿਤੀਆਂ ਮੇਰੀ ਇਕੱਲੀ ਸੀਟ ਤੇ। ਉਹ ਮੈਂ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਇਆ 
ਕਿ ਜੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਮੈਂ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦਿਤੀ ਹੈ, 
ਮੇਰੇ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਕੁਇਟਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਫਸਲ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਬੀਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਆ ਕੇ ਦੱਸਣਾ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਥਾਉ ਪਾਣੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 
ਬਰੀਰ ਦੱਸੇ ਨੌਕਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਬਾਲਟੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਕਹਿਣਾ 
ਕੱਢੋ ਪਾਣੀ ਇਹਦਾ। ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖੜ੍ਹਨ ਦਿੰਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਸੀ ਖੇਤ 'ਚ ਕਣਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਊ। ਖੇਤੀ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੀ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਕਿ ਨਾਲੇ 
ਤਾਂ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦੈ ਤੇ ਨਾਲੇ ਖੇਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਉਹ ਵੀ 
ਉਚ ਦਰਜੇ ਦੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇਥੇ 
ਆ ਗਿਆ, ਇਥੇ ਆਏ ਤਾਂ ਪਿੰਡਾਂ 'ਚ ਹਾਲ ਚਾਲ ਦੇਖਿਆ, 
ਬਹੁਤਾ ਹੀ ਮੰਦਾ ਹਾਲ ਸੀ। ਪੈਸਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਥੇਰਾ ਸੀ, 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਆਪਾਂ ਟਰੱਕ ਲੈ ਲੈਨੇ ਆਂ, 
ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਰ੍੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਲੈਨੇ ਆਂ, ਮੈਂ 
ਗੁਦਾਮ ਲਏ ਹੋਏ ਨੇ, 65 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਮਹੀਨਾ 
ਕਿਰਾਇਆ ਆਇਆ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਆਪਾਂ ਪ੍ਚਾਰ ਕਰੀਏ। 
ਬਾਕੀ ਬੰਦੇ ਮੈਂ ਤਨਖਾਹ ਤੇ ਰੱਖ ਲਵਾਂਗਾ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਮੈਂ ਕੀਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਦੋ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਚਲਣੇ, ਗੁਦਾਮਾਂ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਚੱਲਣਾ, ਗੁਦਾਮਾਂ 
ਵਾਲਾ ਗੌਰਮਿੰਟ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਨੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ, 
ਉਹਦਾ 65 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਕਿਰਾਇਆ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ। 13 ਹਜ਼ਾਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਸੀ, 52 ਹਜ਼ਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਕੱਟਣਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਛੱਡੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਇਹ ਵੀ ਮੈਨੂੰ 
ਫੁਰਨਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ, ਮੈਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕ ਕਰਨੈ। ਆਹ ਲੋਕ 
ਤਾਂ ਬਿਲੁਕਲ ਹੀ ਗਏ ਆਏ। ਉਥੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ 
ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ ਜੁੱਤੀਆਂ ਖਾਣੀਐ। ਮੈਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਪਿਆ 
ਸੀ_ਕਿ ਮੇਰੇ ਜੁੱਤੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਉਹ ਫਿਕਰ ਕਿਉਂ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਐਉ' ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਕਰ 


ਸਕਦੈ। ਤੂੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਤੇ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਕਰਿਆ। ਮੈਂ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਇਕ ਹੋਇਆ। ਕਾਰ ਮੈਂ ਆਪ ਡਰਾਈਵ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਾਂ 
ਜੀਪ ਡਰਾਈਵ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਕ ਵਜੇ ਆਉਣਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਕਈਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋ ਗਏ, ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਕਾਰ ਚਲਾਓਂਗੇ ਜਾਂ ਜੀਪ 
ਚਲਾਓਂਗੇ। ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੇਖ ਦੇ 
ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਹੱਸ ਪਿਆ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕੋਈ ਨਾ ਜੇ ਲੇਖੇ 'ਚ 
ਲਗ ਜਾਏ ਦੇਹੀ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਹੈ, ਕਿੰਨਾ ਜਿਗਰਾ ਹੈ। 


(੯੯ ਆਂ ਆ) 


(ਪੰਨਾ 28 ਦਾ ਬਾਕੀ) 


ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ। ਆਪ ਦੀ 
ਉਮਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ 20 ਜਾਂ 22 ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸੀ ਤੇ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਨੇ - ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਨਿਵਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀ - ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਬਾਰੇ। ਨਿਹਚਾ ਹੋ ਗਿਆ 
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ਕਿ ਉਹ ਤਾੰ ਪੂਰੇ ਨੇ। ਸੋ ਆਪ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਰੀਦ ਲੈ ਕੇ 
ਪਾਉਂਟਾ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਚੌਲ ਪਿਆ। ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ। ਕੱਲ ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦੇ ਉਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਿਆ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਲੇਕਿਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਗਿਆ। 


ਜੇ ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਜਾਵੇ - ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ, ਫੇਰ 
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ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਬਣਿਆ ਕਰਦਾ। ਦੇਖੋ, ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਹਨੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਫਲ ਲੈਣਾ ਹੈ - ਸਤਿਸੰਗਤ ਦਾ, 
ਕਈ ਕ੍ਰੋੜ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਲੈਣਾ ਹੈ; ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰ 
ਤਰੀਕੇ ਕਰੇ ਉਹ। ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਜੇ ਗਲਤ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰੋਂ, ਸੁੱਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਬੀਜ ਪਾ ਦਿਉ ਤਾਂ ਹਰਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਸਿਉਂਕ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਝੁਲਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਤਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਵਿਚ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਸਹੀ ਡੂੰਘਾਈ ਤੇ, ਸਹੀ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਬੀਜ ਫਲਦਾ ਫੁਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਲੇਕਿਨ 
ਚਾਰ ਗੱਲਾਂ ਯਾਦ ਰੌਖੋ। ਪਹਿਲੀ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾ 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ - ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਥੇ, 
ਹੈ ਸਾਡੀ, ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਟ ਦਿਉ 
ਤੇ ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਲਗਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਪੈਦਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸਵਾਰੀਆਂ ਤੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਉਹਦਾ ਚਿੱਤ ਸਤਿਸੰਗ ਵੱਲ ਹੋਵੇ। ਇਹਤੋਂ ਵੀ ਅਗਾਹਾਂ, 
ਜਿਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਖਿਆਲ ਹੋ` ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਜਿੰਨੇ ਕੰਮ ਨਿਬੇੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰਾ 
ਸਮਾਂ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਕੰਮ ਨਿਬੇੜਨ 
ਹੋ ਗਈ ਉਹਦੀ, ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ, ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਯਕੀਨ 
ਹੈ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ। 


ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੋ 
- ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਪਹਿਲੇ ਤਾਂ 
ਉਹਦਾ ਮਸਤਕ ਜਦ ਏਥੇ ਨਿਵੇਗਾ, ਉਹਦੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਆਪੇ 
ਟਲ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਆ ਜਾਣਗੇ, ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਜਾਣਗੇ। 


ਤੀਸਰੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖਾਲੀ ਹੋ ਕੇ ਆਓ - ਨਿਰ- 
ਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ। ਜੇ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਗੇ, ਫੇਰ ਲੈਣ- 
ਦੇਣ ਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਕੁਝ ਬਣ ਕੇ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ 
ਫਲਾਣਾ ਜੀ, ਮੈਂ _ਧਿਮਕਾ ਜੀ; ਐਥੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕੋਈ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਮੰਗਤੇ ਹਾਂ, ਝੋਲੀ ਅੱਡ ਕੇ ਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਹ ਦੇ ਦੇ, ਆਹ ਦੇ ਦੇ, ਆਹ ਦੇ ਦੇ। ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਾਡਾ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ - 
ਰਤਨਗੜ੍ਹ। ਇਹੀ ਬਚਨ ਮੈਂ _ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੰਗ ਲਉ ਕੀ ਲੈਣਾ 
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ਹੈ। ਇਕ ਬੀਬੀ ਨੇ ਮੰਗ ਲਿਆ। ਬਾਕੀਆਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਲੰਘ ਗਈ 
ਗੱਲ। ਜਦੇ ਹੀ ਸਕਿੰਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੱਲ ਦਾ। ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੀ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰਾ ਦਮਾ ਹਟ ਜਾਵੇ, ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹਾਂ 
ਦਮੇ ਤੋਂ। ਉਹ ਮਹੀਨੇ ਕੁ ਬਾਅਦ ਆ ਗਈ - ਰੁਮਾਲਾ ਕੋਲ 
ਹੈ, 51 ਰੁਪਈਏ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੀ, ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾ ਦਿਉ। 
ਬੀਬੀ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਲਿਖ ਲਈ। ਕਾਹਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੀ, 
ਉਥੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਮੰਗੋ ਕੀ 
ਮੰਗਦੇ ਓਂ; ਮੈਂ ਮੌਗ ਲਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਦਮਾ ਹਟ ਜਾਵੇ। ਮੇਰਾ 
ਦਮਾ ਹਟ ਗਿਆ - ਬਿਨਾਂ ਦਵਾਈ ਖਾਧੇ। ਸੋ ਮੈਂ ਸੁੌੱਖਿਆ ਸੀ 
ਕਿ ਮੈਂ 51 ਰੁਪਈਏ ਤੇ ਇਕ ਰੁਮਾਲਾ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜਾ ਕੇ 
ਭੇਟਾ ਕਰੂੰ। ਸੋ ਇਹ ਉਹਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਝੋਲੀ 
ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਿਮਰਤਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਦੋਸ਼ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝ ਲਉ ਕਿਹੜੀ 
ਗੌਲ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਬਾਸ ਗਹਿ ਗਿਆ ਸੁਗੰਧੀਓ' ਖਾਲੀ, 

ਨੈੜੇਂ ਗਹਿ ਕੇ ਚੰਦਨ ਦੇ - ੨, ੨. 
ਕਬੀਰ ਬਾਸ ਬਡਾਈ ਲੂਡਿਆ ,ਇਉਂ ਮਤ ਡੂੜਹੁ ਕੋਇ # 
ਚੰਦਨ ਕੈ ਨਿਕਟੇ ਬਸੈ ਬਾਸ ਸੁਗੰਧ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਚੰਦਨ ਕਿਸੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਸਾਰਾ ਜੰਗਲ ਚੰਦਨ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਕਬੀਰ ਚੰਦਨ ਕਾ ਇਿਰਵਾ ਭਲਾ ਬੇੜ੍ਰਿਓ ਢਾਕ ਪਲਾਸ ॥ 

ਓਇ ਭੀ ਚੰਦਨੁ ਹੋਇ ਰਹੇ ਬਸੇ ਜੂ ਚੰਦਨ ਪਾਸਿ 4 

ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 

ਲੇਕਿਨ ਇਕ ਦਰਖਤ ਹੈ - ਬਾਂਸ, ਜਿਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਹੰਕਾਰ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਅੰਗ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਹ ਦੋ ਦੋਸ਼ ਨੇ 
ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ। ਇਹ ਨਿਵਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਡਾਈ 
ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਗਿਆ - 'ਕਬੀਰ ਬਾਂਸੁ ਬਡਾਈ ਬੂਡਿਆ ਇਉ ਮਤ 
ਡੂਬਹੁ ਕੋਇ॥ ਚੰਦਨ ਕੈ ਨਿਕਟੇ ਬਸੈ ਬਾਂਸੁ ਸੁਗੰਧੁ ਨ ਹੋਇ॥' 
ਚੰਦਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਬਾਂਸ ਵਿਚੋਂ ਸੁਗੰਧੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਸੋ ਨਿਰ-ਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਜਦੋਂ ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਿੱਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਬਚਨ ਕਮਾਉਣਾ; ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਏਥੇ 
ਸੁਣੌ, ਫੇਰ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰੋਂ, ਫੇਰ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਚੌਥੀ ਗੌਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਬੁੱਧੂਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਚਾਰ ਸੌ ਮੁਰੀਦ ਨਾਲ ਲੈ ਲਿਆ। ਅਸੂਲ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਵੇਂ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ?< 
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ਜਪਉਂ ਜਿਨ ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ 
ਫਿਰਿ ਸੈਕਟ ਜੋਨਿ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਸੱਚ, ਧਰਮ, ਨਿਆਂ 
ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕੀਤਾ 
ਮਹਾਨ ਬਲੀਦਾਨ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੋਸ਼ਨ ਵਿਰੁੱਧ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੈਦ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸਰਬ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਰੱਬੀ ਪਿਆਰ, ਪਰਸਪਰ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸਾਂਝ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਰਣਾਂ, 
ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ, ਊਚ ਨੀਚ ਦੇ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਤੇ ਵਿਤਕਰੇ, 
ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਨਫਰਤ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਹੁਕਮਰਾਨ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਗਰੀਬ ਜਨਤਾ ਉਪਰ ਜ਼ੁਲਮ ਨੇ ਆਮ ਲੋਕ ਮਨਾਂ 
ਵਿਚ ਹੀਨ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤਰਾਅਧਿਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਉਚੀ 
ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਬ੍ਹਮਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ “ਭਈ ਗਿਲਾਨਿ ਜਗਤ ਵਿਚ' ਨੂੰ ਅੰਤੀਵ ਤੋਂ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਹਿਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਕ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਨੇ ਇਕ ਲਹਿਰ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ, 
ਸੱਚ ਧਰਮ, ਨਿਆਂ, ਬਰਾਬਰੀ, ਸ੍ਰੋਮਾਨ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ 
ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਜੋ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਮਨੁੱਖ 
ਮੰਨ ਕੇ ਸ੍ਰੈਮਾਨ ਅਤੇ ਅਣਖ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਬਖਸ਼ਦੀ 
ਸੀ। ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਨ; ਇਕ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਤਕਰੇ ਤੋਂ ਸਭਨਾਂ ਲਈ 
ਸਾਂਝੀ ਸੈਗਤ, ਸਾਂਝੀ ਪੰਗਤ, ਸਾਂਝਾ ਲੈਗਰ, ਸਾਂਝੇ ਖੂਹ ਅਤੇ 
ਬਉਲੀਆਂ, ਸਾਂਝੇ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ (ਜਿਵੇਂ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ) ਜਿਥੇ ਬਿਨਾਂ ਵਿਤਕਰੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ, ਸਾਂਝਾ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ (ਗੁਰੁ ਗੁਥ ਸਾਹਿਬ) ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਹਿੰਦੁ ਭਗਤ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਫਕੀਰ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ 
ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ। ਲੋਕ 
ਮਨਾਂ ਉਤੇ ਇਸ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਉਂਦੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ। ਅਕਬਰ ਵਰਗੇ ਨੇਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਚੈਗਾ 
ਲੱਗਿਆ ਪਰ ਤੁਅੱਸਬੀ ਮੁਲਾਂ ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਅਤੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਵਰਗੇ 
ਤੰਗਦਿਲ ਤੁਅਸਬੀ ਹੁਕਮਰਾਨਾ ਨੂੰ ਇਹ ਲਹਿਰ ਖਤਰਾ ਜਾਪੀ। 
ਕੂੜ ਨੂੰ ਸੱਚ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਚ ਦੇ 
ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਨਾਲ ਕੂੜ ਦੀ ਕੰਧ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਚਾਨਣ 
ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਭੈਭੀਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਚਾਨਣ ਦੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਕੂੜ 
ਅਮਾਵਸ ਸੱਚ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹਿ ਇ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ 
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ਅਗਿਆਨਤਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਐਸੀ 
ਦਸ਼ਾ ਹੀ ਮੁਗਲਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਸਗੋਂ ਨਿਆਂ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਦਿੰਦੀ ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਨੂੰ 
ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਝਾ ਉਪਰਾਲਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ 
ਪਰ ਲਹਿਰ ਖਤਮ ਨਾ ਹੋਈ ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਈ, ਸੈਤ ਸਰੂਪ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਸੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਿਆ, ਪੀਰੀ ਦੇ 
ਸੈਗ ਮੀਰੀ ਵੀ ਆ ਬਿਰਾਜੀ, ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ, 
ਦੇਗ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਗ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨੇ ਇਕ ਨਵੀਂ ਪੁਲਾਂਘ ਪੁੱਟੀ। 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਜ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪੰਜਵੀਂ ਜੋਤਿ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ 
ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 15 ਅਪ੍ਰੈਲ 1563 ਨੂੰ ਗੋਇਦਵਾਲ 
ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਆਤਮਿਕ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੀ- 
ਤੈ _ਜਨਮਤ ਗੁਰਮ/ਤਿ ਬ੍ਰਹਮ _ਪ੪ਛਮਟਾਓ / 
ਪੱਨਾ 7407 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਅਸੀਸਾਂ ਵੀ ਦਿਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀ ਕੀਤੀ, “ਦੋਹਿਤਾ ਬਾਣੀ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ।” ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਪ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਬਾਣੀ ਇਸ ਭਵਿੱਖ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਹੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ, ਪੰਡਿਤ 
ਬੇਣੀ ਜੀ, ਬਾਬਾ ਮੋਹਰੀ ਜੀ, ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ, ਆਦਿ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੱਥ ਹੈ। ਆਪਜੀ ਚਿਤਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿਲਪ ਕਲਾ 
ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਪੁਨ ਸਨ। ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ ਅਤੇ ਨੇਜਾਬਾਜ਼ੀ ਦੇ 
ਆਪ ਜੀ ਮਾਹਿਰ ਸਨ। ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲਨ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਪ ਜੀ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਮਲੀ ਪੱਖ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ 
ਜੁਲਾਈ 1581 ਈ. ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 


ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਬਰ ਅਤੇ ਸੁਹਿਰਦਤਾ 
ਅੱਗੇ ਉਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਗਈ। ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪੁਤਰਾਂ ਨੂੰ 
ਗਰ ਦੀਆ ਪਜਿੰਮਿਢਰੀਆ ਅਰ ਵਡਿਆਜ਼ੀਆ ਦਰੀਆਂ 
ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ - 
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ਕਾਹੇ &ਤ ਝਗਰਤਾ ਹਉ ਸੰਗਿ ਬਾਪ// 

ਜਿਨ ਕੰ ਜਣੇ ਝਡੀਗੇ ਤੁਮ ਹਉਂ 

ਤਿਨ ਸਿਉ ਝਗਰਤ ੫ਾ੪# ਪੰਨਾ - 7200 

ਪਹਿਲੀ ਸਤੋਬਰ 1581 ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਜੋਤੀ 
ਜੋਤਿ ਸਮਾ ਗਏ ਅਤੇ ਦਸਤਾਰ ਬੈਦੀ ਉਪਰੇਤ ਆਪ ਜੀ 
ਲਈਆਂ। ਪ੍ਰਿਥੀਚੰਦ ਦੀ ਮੁਖਾਲਫਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਿੱਖ 
ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਵੱਧ 
ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਥ ਦਿਤਾ। ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 1586 ਵਿਚ ਸੈਤੋਖਸਰ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਅਰੈਭ ਕਰ ਦਿਤੀ। 3 ਜਨਵਰੀ 1588 ਈ. ਨੂੰ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਤੋਂ ਸੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਖਵਾਈ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਅਰੌਭ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਚਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਤਾਕਿ ਹਰ ਦਿਸ਼ਾ ਤੋਂ, ਹਰ 
ਮਜ਼ਬ, ਹਰ ਪਦਵੀ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆ ਕੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣ ਸਕੇ। ਹਰਿਮੰਦਰ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਸਰਬ ਸਾਝੀਵਾਲਤਾ ਦੀ ਲਿਖਾਇਕ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਦੇ ਇਲਾਕੇ 
ਤਤ 
ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਹਿੰਦੂ 
ਲੋਕ ਉਚੀ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਬਦਸਲੂਕੀ ਤੋਂ ਤੌਗ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਕੂਮਤ ਵਲੋਂ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਕਈ ਲਾਲਚ ਵੀ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਖੀ ਸਰਵਰ ਲਹਿਰ 
ਨੂੰ ਠਲ੍ਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 1590 ਈ. ਵਿਚ ਇਕ 
ਨਵੇਂ ਨਗਰ “ਤਰਨਤਾਰਨ ਸਾਹਿਬ” ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਅਤੇ 
ਲਾਗਲੇ ਇਲਾਕੇ ਖਡੂਰ, ਗੋਇੰਦਵਾਲ, ਸਰਹਾਲੀ ਅਤੇ 
ਖਾਨਪੁਰ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਪ੍ਰੇਰਤ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ 
ਆ ਜੁੜੇ। ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਹੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਪੁਜ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਕੋਹੜੀ ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਖੁਦ ਬੀਮਾਰ 
ਕੋਹੜੀਆਂ ਦਾ ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਇਹ 
ਕੇਂਦਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਆਪ ਜੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਹਿਤ ਦੁਆਬੇ ਵਲ ਗਏ। ਏਥੇ ਵੀ ਆਮ ਲੋਕ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਤੇ ਰਾਜਸੀ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਤੋਂ ਤੋਗ ਆ 
ਕੇ ਧੜਾ ਧੜ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਾਹਤ ਹਿਤ ਇਥੇ ਵੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ, ਮਾਤਾ 
ਗੈਗਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਖੂਹ ਲਗਵਾਇਆ। ਇਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਦੌਰਾਨ ਸਖੀ ਸਰਵਰਾਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਆਗੂ ਭਾਈ ਮੰਝ ਗੁਰੂ ਜੀ 
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ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਚਾਰਕ 
ਬਣਿਆ। ਇਕ ਸਾਲ ਦੁਆਬੇ ਵਿਚ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ 
ਆਪ ਵਡਾਲੀ ਚਲੇ ਗਏ ਜਿਥੇ 19 ਜੂਨ, 1595 ਵਿਚ 
(ਗੁਰੂ) ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕਾਲ ਪਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਥਾਂ 
ਥਾਂ ਖੂਹ ਪੁਟਵਾਣ ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਹਰਟੇ, ਦੋ ਹਰਟੇ, ਚਾਰ ਹਰਟੇ ਅਤੇ ਵਡਾਲੀ 
ਦੇ ਲਾਗੇ ਛੇ ਹਰਟਾ (ਛੇਹਰਟਾ ਸਾਹਿਬ) ਖੂਹ ਲਵਾਇਆ। ਇਥੇ 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਖਬਰ ਮਿਲੀ ਕਿ ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ 
ਚਿੰਤਾ ਜਨਕ ਹੈ। ਭੁੱਖ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਥਾਂ ਥਾਂ ਮੁਰਦੇ 
ਸੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਬਣ ਜਾਂ ਸਾੜਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੋਧ 
ਨਹੀਂ। ਸੈਨ 1597 ਈ. ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਪੁੱਜੇ, 
ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਏ, ਸਦਾ ਬਰਤ 
ਲੈਗਰ ਚਾਲੂ ਕੀਤੇ, ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, 
ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣਾ ਦੇਣ ਲਈ ਚੂਨਾ ਮੰਡੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ। ਡੱਥੀ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਬਉਲੀ 
ਸਾਹਿਬ ਬਣਵਾਈ। ਆਪ ਜੀ ਅੱਠ ਮਹੀਨੇ ਲਾਹੌਰ ਰਹੇ ਅਤੇ 
ਮੁਰਦੇ ਚੁੱਕਣ ਸਾੜਨ ਜਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਕੌਮ ਹੱਥੀਂ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ। ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਵਾਸੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਏ। 

ਅਕਬਰ ਵੀ ਜਦੋਂ ਲਾਹੌਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਅਜ਼ਮਤ ਦੀਆਂ ਵਾਰਦਾਤਾਂ ਸੁਣੀਆਂ, ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਤ 
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਗੋਇਦਵਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਚੇਚਾ ਆਇਆ। ਉਹ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਇਆ, ਜਾਗੀਰ ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਪਰਜਾ ਦੇ ਸੁਖ ਲਈ ਮਾਲੀਆ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਅਕਬਰ ਨੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਛੇਵਾਂ ਹਿੱਸਾ 
ਮਾਲੀਆ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰ ਦਿਤੇ । 

ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਨੂੰ ਇਕ ਸਾਂਝਾ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਰੂਪ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਲਿਆ ਅਤੇ 1601 ਤੋਂ 1604 ਤਕ ਤਿੰਨ 
ਸਾਲ ਦੀ ਕਰੜੀ ਘਾਲਣਾ, ਦੂਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ 
ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ` ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੈਪਾਦਨਾ ਕੀਤੀ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਪੰਜ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਜਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੇ ਪੰਦਰਾਂ ਸੈਤਾਂ 
ਭਗਤਾਂ, 11 ਭੱਟ ਆਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਰਹੱਸਵਾਦੀ 
ਬਾਣੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ 31 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਅਨੂਠੀ ਤਰਤੀਬ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਕਾਰਜ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 
ਅਤਿ ਸੂਝ, ਲਗਨ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਆਦਿ ਗੰਥ ਬੀੜ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 14 ਅਗਸਤ 1604 ਨੂੰ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ' ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ 
ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਵੇਲੇਂ ਜੇ ਦੇਖਿਆ 
ਪੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ ਬਾਬਾ 
ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਰਾਮਸਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸੀਸ ਤੇ ਸਜਾ ਕੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਆਪ ਪਿਛੇ ਪਿਛੇ ਚੌਰ ਕਰਦੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਲਿਆਏ। 
ਹੁਣ ਸਿੱਖ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ 
ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪੂਜਣਯੋਗ ਗ੍੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਗਈ ਜੋ ਜੋ ਸਿੱਖ ਸੈਗਠਨ ਦੀ ਅਮੋਲਕ ਵਸਤੂ ਸੀ। 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 43 ਸਾਲ 
ਸੈਖੇਪ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਹੋਈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸੇਵਾ 
ਨਿਮਰਤਾ, ਸੁਹਿਰਦਤਾ, ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ 
ਲਈ ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਨੇ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀਲ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਹਰ ਵਰਗ, ਹਰ ਮਜ਼ਹਬ ਤੋਂ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰ-ਕੇਂਦਰ 
ਨਾਲ ਆ ਜੁੜੇ। ਭੱਟ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਇੰਜ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਮੁੜ ਸੰਸਾਰ 
ਉਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਜੋ ਰਾਜ ਵਿਚ ਜੋਗ ਕਮਾਉਣ ਦੇ 


ਭਗ/ਤਿ ਸੰਗ ਕੱ ਲੰਤਾਵਾਰ 

ਹ/ਰ ਜਨਕ _ਉੱਪਾਯਉਂ / 

ਸ਼ਬਦੁ ਗੁਣੂ ਪਰਕਾ/ਸ਼ਓ ਹ/ਰ ਰਸ਼ਨ ਬਸ਼ਾਯਉਂ / 
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ਲਨਕ ਰਾਜੁ _ਬਰਤ/ਇਆ ਸ਼ਤਜ਼ਗੁ ਆਲਾੀਣਾ/ 

ਗੁਰ ਸ਼ਝਦੇ ਮਨੁ #7ੰਨਿਆ %੪ਤੀਲਿ _੪ਤੀਣਾ/ 
ਭੱਟ ਕਲ੍ਹਸਹਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 

ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੈਵੀ ਦੇ ਮਾਲਕ (ਬਿਮਲ ਬੁਧਿ), ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ 


(ਸੀਤਲਨੁ ਸੁਖਦਾਤਉ), ਧਰਮ ਦੇ ਝੰਡੇ ਵਾਲੇ 
ਆ ਹਰੀ ਵਰਰੀ ਉਦਾਰਚਿਤ (ਹਰਿ ਸਮ ਉਦਾਰ), 
ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਅਹੰਮੇਵ ਨਿਵਾਰਣੁ), ਮਹਾਂਦਾਨੀ 
(ਮਹਾਦਾਨਿ), ਰਾਜ ਜੋਗੀ (ਰਾਜ ਜੋਗ ਰਸੁ ਜਾਇਉ) 
ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ (ਸਹਜਿ 
ਜੋਗੁ ਨਿਜੁ ਪਾਇਯਉ - ਭੱਟ ਕਲ੍ਹਸਹਾਰ ਪੰਨਾ 1406-8) 

ਇੰਜ ਹੀ ਮਥੁਰਾ ਭੱਟ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਮਾਣੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਨੋਹਰ ਸਖਸ਼ੀਅਤ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ 7 ਸਵੱਯੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ। ਆਪ 
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ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮ- 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੌੜਾਂ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹਰੀ ਰੂਪ ਹਨ, ਪੂਰਨ 
ਬ੍ਰਹਮਹਰੀ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੈ - 
ਲਗ ਅਉਰ ਨਾ ਯਹ ਮਹਾ ਤਮ ਮੰ 
#ਵਤਾਰ ਉਜਾਗਰ ਆਨੇ ਕਉ / 

/ਤਿਨ ਕੰ ਦੁਖ ਕੌਟਿਕ ਦੂ/ਰ ਗਏ 

ਮਠੁਰਾ ਜਿਨ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਆ ੫ਅਉਂ / 

/ਇਹ' ਪਧ/ਤਿ ਤੇ #ਤ ਚੂਕ/ਹ, ਗੇ #ਨ 

ਭੇਦ ,ਝਿ੍‌ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਨ ਭ%ਉ/ 

ਪਰਤ/ਛਿ /ਰਟੈ ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਕੰ 

ਹ/ਰ' ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ,ਨਿਵਾਸ਼ ਲਅਆਉਂ / 

ਪੰਨਾ - 7409 

ਮਥੁਰਾ ਜੀ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਨੌਂ ਖੰਡਾਂ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤਿ ਹੀ ਵਿਆਪਕ 
ਦਿਸਦੀ ਹੈ- 

ਧਰਨ ਗਗਨ ਨਵਖੱਡ ਮ/ਹ 

ਲੈ/ਤਿ ਸੂਠੁੂਪਾੀ ਰ/ਹਓ ਗਰ 

ਭ/ਨਿ ਮਥਰਾ ਕਛੁ ਭਏ ਨਹਾ 

ਗਾਰ ਆਰਜੁਨ ਪਰਤਥ੍‌_ਹ/ਰ / 

ਹਰਿਬੈਸ ਭੱਟ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ 
ਰੱਬੀ ਚਉਰ ਝੁਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਪ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ - 
#ਆਜੰ ਚਵਰ ,/ਨਿਰਿ ਢੁਲੰ 

ਨਾਮ #ਮ੍ਿਤ ਮ/ਖਿ ਲਉ 

ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ /ਸ/ਰ ਛੜ 

ਆਪਿ ਪਰਸ਼ੰਸ਼ਰਿ ਵ0ਉ# ਪੱਨਾ - 7405 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਚਲਾਏ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰਨ ਵਿਉਂਤ ਬਦੀ ਨਾਲ ਸੈਗਠਤ ਕੀਤਾ। 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਵਲੋਂ ਚਲਾਏ ਮਸੈਦ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜਥੇਬੋਦੀ ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਦਿਤੀ। ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ 
ਸੀ। ਮਸੰਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ 
ਸਹਿਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਲਈ ਦਸਵੈਧ ਦੀ ਰਕਮ ਵੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਜੋ ਦੀਵਾਲੀ ਅਤੇ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਭੇਂਟ 
ਕਰਦੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਦੂਰ 
ਦੂਰ ਤੋ ਸਿੱਖ ਪੁੱਜਦੇ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ 
ਜੁੜਦੇ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਪਾਰ ਦਾ ਵੀ 
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ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਤਜਾਰਤ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇਰਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਤਜਾਰਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾ 
ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤੁਰਕਸਤਾਨ 
ਤੱਕ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਘੋੜਿਆਂ ਦੇ ਵਪਾਰ ਲਈ ਭੇਜਿਆ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਆਚਰਨ ਵਿਚ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 
ਆਈ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਸਿਪਾਹੀਗੀਰੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਏ। ਸਿੱਖ 
ਚੰਗੇ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਪਰਖ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹਸਵਾਰੀ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ, ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਤਾ ਅਤੇ 
ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ 
ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਬਣੀ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ - 
ਸ਼ਾਡਾ ਲਗਣਾ ਹੈ ਸੀਸ ਏਹ ,ਨਿਸ਼ਚਾ ਆ/ਇਆ/ 
ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਦੇ ਮੋਢੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜਨਤਾ ਨੂੰ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਆਜ਼ਾਦ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ “ਰਾਜੇ ਸ਼ੀਹ ਮੁਕੱਤਮ 
ਕੁੱਤੇ` ਕਹਿ ਕੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਨਖੇਧੀ ਕੀਤੀ। 
ਬਾਬਰ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਬੈਦੀਖਾਨੇ ਪਾਇਆ ਪਰ ਸੱਚ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਬਦ ਨਾ ਹੋਈ। 1530 ਈ. ਵਿਚ ਬਾਬਰ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰ ਗਿਆ। ਉਪਰੈਤ ਬਾਬਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਮਾਲੂੰ ਤਖਤ ਤੇ 
ਬੈਠਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਚੈਨ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। ਸ਼ੇਰ ਸ਼ਾਹ ਸੂਰੀ ਤੋਂ ਹਾਰ ਖਾ ਕੇ ਜਦ ਉਹ ਖਡੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਕੋਲੋਂ ਲੈਘਿਆਂ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਦਰ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਵਿਰੁੱਧ ਤਲਵਾਰ ਉਠਾਈ। ਜਦ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਖਰੀਆਂ ਖਰੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਤਾਂ 
ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ। ਮੁਸੀਬਤ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਗੁਰੂ ਫਕੀਰ ਦੀ 
“ਆਹ” ਤੋਂ ਡਰ ਗਿਆ। 1556 ਈ. ਨੂੰ ਅਕਬਰ ਤਖਤ ਤੇ 
ਬੈਠਿਆ। ਅਕਬਰ ਸੁਲਹ-ਕੁਲ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਅਤੇ 
ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕਾਲ ਵਿਚ ਕਈ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰੁ 
ਘਰ ਵਿਰੁੱਧ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਪਰ ਅਕਬਰ ਨੇ ਹਰ ਵਾਰੀ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਆਖਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਆਦਰਮਾਨ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਕਬਰ ਦੇ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ 1581 ਈ. ਵਿਚ ਗੁਰਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠੇ। ਇਸ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਪਰ ਅਕਬਰ ਨੇ ਇਕ ਨਾ ਸੁਣੀ। ਅਕਤੂਬਰ 1605 ਵਿਚ 
ਅਕਬਰ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਲੜਕਾ 
ਜਹਾਂਗੀਰ (ਸਲੀਮ) ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠਾ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਗੱਦੀ 
ਸੈਭਾਲਦਿਆਂ ਹੀ ਗੈਰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫਰ ਗਰਦਾਨਿਆਂ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਖਤੀ ਵਰਤਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਉਹ 
ਸਾਫ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਅਕਬਰ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦਿਲੀ ਨਾਲ 
ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਨੂੰ ਧੱਕਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਪੱਕਾ 
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ਮੁਤੱਅਸਬੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਦੀ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਤਾ 
ਕਦਾਚਿਤ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਇਸਲਾਮ ਲਈ ਅਤੇ 
ਹਕੂਮਤ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਇਕ ਖਤਰਾ ਮੰਨਦਾ ਸੀ। ਕਨਿੰਘਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਹਲੂਣ ਦਿਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ 
ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਪੱਕੀ ਥਾਂ ਬਣਾ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ 
ਦੀ ਜਥੇਬੈਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਸਿੱਖ 
ਲਹਿਰ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੂੰ ਚੁਭਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ 
ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗਾ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਚੰਦੂ 
ਦੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਪ੍ਰਤੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਉਸ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੋਈ। 
ਚੰਦੁ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਸੀ। ਚੰਦੁ ਨੇ ਭਰੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਉਸ ਦੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਆਪਣੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਅਪੁਵਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਸਿੱਖ 
ਸੈਗਤ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਇਸ ਅਹੈਕਾਰੀ 
ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਚੰਦੂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਦਲਾ 
ਲੈਣ ਲਈ ਮੌਕੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਜਹਾਂਗੀਰ 
ਦੇ ਕੰਨ ਭਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਬਹੁਤ 
ਧੰਨ ਮਾਲ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਰਿਆਸਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹਕੂਮਤ ਲਈ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਖਤਰਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਆਪਣੀ ਲਿਖਤ “ਤਜ਼ਕਿ- 
ਜਹਾਂਗੀਰੀ” ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੜੇ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਝੂਠ ਦੀ ਦੁਕਾਨ (ਗੁਰੂ ਘਰ) 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਬਦ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ 
ਲੈ ਆਵਾਂ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੂੰ ਚੱਕਣ ਵਿਚ ਨਕਸ਼ਬੈਦੀਆਂ ਨੇ ਵੀ 
ਪੂਰਾ ਤਾਣ ਲਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਗੂ ਮੌਲਾਨਾ ਸ਼ੈਖ 
ਅਹਿਮਦ ਸਰਹੈਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਜੱਦਦ ਅਲਫਸਾਨੀ 
(ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਰਾਖਾ) ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਖੁਲ੍ਹੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕੁਫਰ ਤੇ ਕਾਫਰਾਂ ਦੀ 
ਖਵਾਰੀ ਵਿਚ ਹੈ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਮੁਰਤਜ਼ਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਰਫਤ 
ਵਿਚ ਸੀ। ਇਸਨੂੰ ਹੀ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੂੰ ਗ੍੍‌ਫਤਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਤੱਤਕਾਲੀਨ ਬਹਾਨਾ ਵੀ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਸਹਿਜ਼ਾਦਾ ਖੁਸਰੋ 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਦਾ ਛੋਟਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। 1606 ਵਿਚ ਖੁਸਰੋ ਤੇਂ 
ਬਗਾਵਤ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾ ਕੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਉਸ ਦਾ 
ਪਿਛਾ ਕੀਤਾ। ਖੁਸਰੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਅਕਬਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਤਰਨ ਤਾਰਨ 
ਪੁੱਜਿਆ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਸਭ ਲਈ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰ ਹੈ। ਦੋਖੀਆਂ ਨੂੰ 
ਮੌਕਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਗੁਰੁ ਜੀ ਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਇਆ ਗਿਆ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 52 'ਤੇ) 
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ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ 


ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ - ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਨਾਮ ਰਸਨਾ 
ਨਾਲ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਿਆਂ ਤਬੀਅਤ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਠਹਿਰੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਫੇਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਿਰਤੀ ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਤੇ ਕੁਝ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਿਆਂ ਜੇ ਨਿੰਮ੍ਹੀ ਨਿੰਸ੍ਹੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਵੇ ਉਸ ਵੱਲ ਖਿਆਲ ਲਗਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਜਾਵੇ ਫਿਰ 
ਮੁੜ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਸ਼ੁਰੁ ਵਿਚ ਮਨ ਬੜਾ ਘਬਰਾਂਦਾ ਤੇ ਇਕ ਥਾਂ ਇਸਥਿਤ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਝਿਜਕੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਵਿਚ ਕਈ 
ਖਿਆਲ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ'_ਕੀ ਬਿਖੇੜਾ ਪਾ ਬੈਠਾ 
ਹਾਂ? ਮੈਂ ਕਿੱਥੇ ਤੋੜ ਅਪੜਨਾ ਹੈ? ਜਦ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ_ਜਪਦਾ, ਸੈਨੂੰ ਇਸ ਝੰਜਟ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ 
ਹੈ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੜੇ ਦਿਲ ਢਾਹੁੰਣ ਵਾਲੇ ਖਿਆਲ ਦਿਮਾਗ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

ਬਿਨ ਗਰਿ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੮ 

ਗੌਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗੀ ਬਰੀਆ 4 ਅੰਗ - ੧੨ 

ਐਸੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੱਖਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਪਣ 

ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਲਫਜ਼ ਆਪਣੇ ਧਰਮ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਜਾਂ ਗੁਰੁ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦੇ ਜਿਤਨੇ ਨਾਮ ਹਨ, ਸਭ 
ਉਤਮ ਹਨ। 

ਬਲਿਹਾਗੀ ਜਾਉ ਜੇਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਵ ਹੈ # ਅੰਗ - ੧੧੬੮ 

ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਕਰੀਮ / ਸਰਬ ਪਰਤਿਪਾਲ ਰਹ/ 4 

ਅਲਹ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ॥ ਘੁਦਿ ਖੁਦਾਇ ਵਡ ਲੇਸ਼ਮਾਰ / ੧ # 

ਓ' ਨਮੋ ਭਗਵੰਤ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਖ਼ਾਲਕੁ ਗੰਵਿ ਗਹਿਆ ਸ਼ਰਬ ਠਾਈਂ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਗੰਨਾਥ ਜਗਜੀਵਨ ਮਾਧੇਂ # ਭਉਂ ਭੰਜਨ ਰਿਦ ਮਹਿ ਅਰਾਧੋਂ # 

ਰਿਖੀਕੇਸ਼ ਗੌਂਪਾਲ ਗੀਂਵੈਂਦ # ਪੂਰਨ ਸਰਬਤ ਮੁਕੰਦ ॥ ੨ # 

ਮਿਹਰਵਾਨ ਮਉਲਾ ਤੂਹੀ ਏਕ # ਪੀਰ ਪੈਕਾਂਬਰ ਸੇਖ 

ਦਿਲਾ ਕਾ ਆਲਕੁ' ਕਰੇ ਹਾਕੁ ॥# ਕੁਰਾਨ ਕਤੇਥ ਤੋਂ ਪਾਕੁ / ੩ 4 

ਨਾਰਾਇਣ ਨਰਹਰ ਦਇਆਲ / 

ਰਮਤ ਰਾਮ ਘਟ ਘਟ ਆਧਾਰ 4 

ਬਾਸ਼ੁਦੇਵ ਲਸਤ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

ਲੀਲਾ ਕਿਛੁ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ੪ 4 
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ਮਿਹਰ ਦਇਆ ਕਾਰਿ ਕਰਨੰਹਾਰ ॥ 
ਭਗਤਿ ਬੰਦਗੀ ਦੇਹਿ ਸਿਰਜਣਹਾਰ 4 


ਅੰਗ = ੮੯੭ 


੩. 


ਤੂ ਕੋ 
ਦਿ 
ਕਰ 
ਨ 


ਹਇ। 
ਰੱ 
ਉ 

੩ 

ਰਿ 


ਪੇ 


ਹੈਂ 
ਗੰ 


ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚੋਂ 
ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰੱਬ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ 
। ਓਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਦੀ 
ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਰੱਬ ਨੂੰ ਇਕ ਲਫਜ਼ ਵਿਚ ਮੁਕੰਮਲ ਤੌਰ ਤੇ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਵਾਏ 'ਗੁਰੂ' ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 
ਵਰਤਿਆ ਨਹੀਂ` ਜਾ ਸਕਦਾ। ਲਫਜ਼ 'ਗੁਰੂ' ਵਿਚ ਰਬ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮੈਂ 
ਬੜਾ ਹਾਮੀ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿਰਫ ਦੇਹ-ਧਾਰੀ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਬਲਕਿ ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਇਹ ਲਫਜ਼ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਪੁਰਾਤਨ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਪਦ ਪਰ ਮਨੋਹਰ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੌਂਸ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਰਚਿਆ - 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਚ ਮੰਤੁ ਸੁਣਾਇਆ) 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ. ੫ਓਂੜਾੀ ੩ 

ਤੇ ਫੇਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਮੌਤ ਅਰਥਾਤ 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਨਾਮ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਹਉਮੈ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ- 

ਵਾਹਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਹੈ ਗਪਿ ਹਉਮੈ ਖੱਈ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧੩ ੫ਓਂੜੀ ੨ 
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ਆਦਿ ਅੰਤ ਏਕੈ ਅਵਤਾਰਾ/ 

ਸੋਈ ਗੁਰੁ ਸ਼ਮਝਿਯਹੁ ਹਮਾਰਾ/ 

ਨਮਸਕਾਰ ਤਿਸਹੀ ਕੇ ਹਮਾਗੀ/ 

ਸ਼ਕਲ ਪੂਜਾ ਜਿਨ ਆਪ ਸਵਾਰੀ/ ਚੌਪਈ ਸਾਹਿਬ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਸਭ ਅਹਿ ਗਹਿਆ ਸਮਾਇ 4 
ਅੰਗ - ੭੫੯ 


ਮੀਟ ਲਵਾਂ ਅੱਖੀਆਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਨਜ਼ਰ ਲਗ ਜਾਵੇ, 
ਅੱਖੀਆਂ ਤੋ ਲਹਿ ਕੇ ਦਿਲੋਂ ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਂਵਦੀ/ 
ਭੁਲ ਗਈਆਂ ਖੇਡਾਂ ਸਾਨੂੰ ਜਦੋ ਦੀ ਏ ਖੇਡ ਲਭੀ; 
ਪਰ ਹਾਂ ਹੈਰਾਨ ਇਕ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਂਵਦੀ/ 
ਮੋਰੇ ਦਿਲ ਜੌਹੀ ਤੰਗ ਜਗ੍ਹਾ 'ਕਿਵੇ' ਭਾਂਵਦੀ? 
ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦੇ 


ਪਿ 
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ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਅਭਿਆਸ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਦਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ। ਜਿਸ ਔਖਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੀਏ, ਕੇਵਲ 
ਉਸੇ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਲ ਧਿਆਨ ਲਗਾਣਾ ਚਾਹੀਏ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੂੰ ਅੰਗ ਸੰਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। 


ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ 


ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਨਾਮ - ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ 
ਜਪਦਿਆਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਆਪ 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਬੰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ (੪0319) ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸਵਾਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਭਿਆਸ 
ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਜਦ ਚਾਹੋ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਏਥੇ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ (੧੪੪੦ 7੫੧੧ ਜਾਂ ਜਿਸਮਾਨੀ ਤੁਔਲਕ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਦਾ ਸਿਮਰਨ (੬081 ।੪0੬0001;) ਦਿਨ- 
ਬ-ਦਿਨ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੁਰਤ ਪਕਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਮਨ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਸੀ, ਹੁਣ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਨਿੰਮ੍ਹੀ ਨਿੰਸ੍ਹੀ (੪੬੧੧੫) ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ 
ਇਕੱਠੀ ਰਹਿਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਹੜ੍ਹ ਵਗਦਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਬੀਅਤ ਟਿਕੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਰਸਨਾ ਬੰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਪ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਜਾਰੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨੇਮੀ ਵੀ ਕਦੀ ਕਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਹੀ ਸਵਾਦ ਰਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਰਸਨਾ 
ਦੇ ਹਿੱਲਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਬਾਣੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਨਾਮ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਏਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਵਿਗਿਆਨਕ (56੦੬1016) ਅਤੇ ਅਗਲੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਈ ਚੰਗੇ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਔਕੜ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਦ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਚਿਤ ਜਲਦੀ ਉਚਾਟ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ - ਏਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੇ ਸਵਾਸਾਂ 
ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਬੜਾ ਸਵਾਦ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਲੱਗੇ 'ਵਾਹ' ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ 
ਲੱਗੇ 'ਗੁਰੂ' ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਿਆਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਵਾਸ ਆਪੇ-ਬਗੈਰ ਤਕਲੀਫ ਜਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਰੁਕ 
ਰੁਕ ਕੇ ਠਹਿਰ ਠਹਿਰ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਸ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ 
ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਵਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ (81੩ ।੪0- 
€000।1) ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹਾਲਤ ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। 
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ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬੋਝ ਵੀ ਲੱਥ ਜਾਵੇ। 
ਸਿਮਰਨ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਅਡੋਲ ਇਕ ਤਾਰ ਵਿਚ 
ਪਰੋਤਾ ਜੁੜਿਆ ਖੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜਿਸਮਾਨੀ ਤੇ ਖਿਆਲੀ (1੪੧੦੩! %੫%/) ਦੋਵੇਂ ਅਵਸਥਾ 
ਖਤਮ ਹੋ ਚੁਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਅਡੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ 
ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਅਨੰਦ, ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖੇੜਾ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਦਿਲ ਆਖਦਾ ਹੈ - 

ਜਿਨੀ ਐਸ਼ਾ ਗਰਿ ਨਮ ਨ ਯੇਤਿਓਂ 

ਸੈ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ 4 ਅੰਗ' - ੪੫0 

ਨਾਮ ਦੇ ਮਹਾਂ ਰਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਹਰ ਵਕਤ ਮਤਵਾਲਾ ਜਿਹਾ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚੋਂ ਸਰੂਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਆਏ ਸਭ ਰਸ ਫਿੱਕੇ ਲਗਦੇ 
ਹਨ। ਮਨ ਐਸਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਡਾਢੀ 
ਦੁਰਲੱਭ ਚੀਜ਼ ਲੱਭ ਪਈ ਹੈ। 

ਜਦ ਮਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਉਖੜਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸੁਰਤ 
(0੦੬) ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੋਂ ਫਿਰ 
ਇਸ ਅਡੋਲ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾ ਟਪਲਾ - ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਬੜਾ ਟਪਲਾ ਲੌਂਗਾ। ਮੈਂ _ਸਮਝਾਂ ਕਿ ਭਾਵੇਂ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਏਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬਗੈਰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬੈਠੇ 
ਰਹਿਣਾ ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ_ਬੰਦਗੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ 
ਕੇਵਲ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਸਾਂ, ਫੇਰ ਸੁਰਤ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨੂੰ ਬੰਦਗੀ ਸਮਝਦਾ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਖਾਂ 
ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਬਿਲਕੁਲ ਬੰਦ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਅਡੋਲ ਹਾਲਤ 
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ਸਮਾਂ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਈ ਸਾਲ ਇਸ ਭਟਕਣ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਮਗਰੋਂ ਆਖਰ ਮੈਂ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ੌਕ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਪਹਿਲੇ ਮੈਂ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਬਾਬਾ ਅਤਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਿਲਿਆ। ਆਪ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਸੁਣ ਕੇ 
ਆਖਿਆ - ਕਾਕਾ, ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਤੇਰੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਉਤਮ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮੁਖ ਮੰਤਵ ਹੀ 
ਇਹ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਿਰ ਕੁਝ ਸਾਲ ਮਗਰੋ ਮੈ” ਡਾਕਟਰ ਚੰਨਣ ਸਿੰਘ 
ਜਗਰਾਉਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ (ਜੋ ਖੁਦ ਵੀ ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ) 
ਰਾਹੀਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਲੇਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਮੇਰੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ - ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
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ਉਲਥਾ - ਤਦ ਜਦ ਕਿ ਕਾਮਯਾਬੀ ਆਉਂਦੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਫੁਰਨੇ ਬੰਦ ਹੋਏ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੂਜਾ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਆਣ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਜਿੱਤਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਕੇਵਲ ਨੀਂਦਰ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੀ 
ਮੌਲ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਮਹੀਨਿਆਂ, ਬਲਕਿ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਕਾਬੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤਪੰਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਅਜੀਬ ਪਰ ਪੁਤੱਖ ਆਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਵਾਕਿਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਦੀ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੁਰਨਾ 
ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਭਿਆਸੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਇਹ ਪਰਦਾ ਵੀ 
ਉਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਥਾਹ ਅਨੰਤ, 
ਰੌਸ਼ਨੀ, ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਤੇ ਜਲਾਲ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ 
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ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਸੁਫਨੇ-ਰਹਿਤ ਨੀਂਦਰ ਆਖਦੇ 


ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਰਹਿ ਕੇ ਕਈ 
ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮ ਤੇ ਤਾਜ਼ਗੀ ਹਾਸਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਚਾਂਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਮੁਦਤਾਂ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਹਰ ਵਕਤ ਇਸੇ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੀ 
ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਫਰਜ਼ਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਓਦੋਂ ਹੀ ਵਧਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਸਭ 
ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਈਏ। 

ਲਾਲਚ ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਤਾਵਲੇ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਬਰ, ਸ਼ੁਕਰ ਉਤੇ ਸਹਾਰਾ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਪੌਕਦੀ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਅਵਸਥਾ ਪਹਿਲੀ ਵੇਰ ਆਉਣ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਕਈ ਸਾਲ ਤਕ ਨਾ 
ਆਈ। ਇਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮੈਨੂੰ ਸੁਫਨੇ ਵਾਂਗ ਜਾਪਦਾ ਸੀ, ਪਰ 


ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ 
ਬੜਾ ਰਸ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ_ਬੰਦਗੀ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਬੰਦਗੀ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਮਹਾਂ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਗੁੰਗੇ 


<< 


. ਨ 


5 
1 
ਸੀ 


ਗਤ 
੧0/ “ਰੰ: 8 


ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਜਨ ਦਾ ਮਹਾਂਰਸ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ਹੋ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਡੂੰਘਿਆਈ (॥1੧੧51੪੦) 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਵਿਚ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਿਛਲੇ ਅਸਰ (੫੧੬ ੪੧੬੦5) 


ਸੁਸਤ, ਨਿਰਾਸ ਬਨਾਣ 


ਪਹਿਲ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਭਜਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਵਲ ਤਾਂਘਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਐਪਰ ਹੌਲੀ- 
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ਹੌਲੀ ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਮਹਾਂਰਸ ਦਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਸਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਖਰ ਉਸ ਦਾ ਇਨਸਾਫ ਉਸਨੂੰ ਮੰਨਣ 
ਵਾਸਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ' ਵੱਡੇ 


ਤ੍ਰਿਪਤ ਤੇ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਸ ਦੀ ਇਛਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੇ ਮਹਾਂਰਸ ਵਿਚ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਮਜਮੂਆ 
(੦%/) ਬਲਕਿ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਸਵਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਓਹ ਰਸੁ ਪੀਆ ਇਹ ਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਭਾਵਾ 4 ਅੰਗ - ੩੪੨ 


ਹਨ - ਧੁੰਨੀ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ, ਧੁੰਨੀ, ਹਿਰਦਾ, ਗਲਾ, ਨੌਕ ਤੇ ਔਖਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਅਤੇ ਸਿਰ ਦਾ ਉਤਲਾ ਹਿੱਸਾ, ਜਿਥੇ ਹਿੰਦੂ 
ਬੋਦੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜੂੜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਰ ਜਾਂ ਤਾਲੂ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਤੇ ਰਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਹੌਂਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਮਨ ਮਤਵਾਲਾ ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ 


ਹੋ 


ਜੂਨ, 2011 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1੧ 


ਸਕਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਭੋਗਣ ਵਾਂਗ ਰਹਿ ਰਹਿ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪੁਚਾਰ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਖਤਮ 
ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋਣ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਫਿਰ 
ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਛਿਆ ਘਟਦੀ ਅਤੇ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਸਮਾ 
ਜਾਣ ਦੀ ਇਛਿਆ ਤੀਬਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਲਾਇਕ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਤਿਆਰ ਸਮਝਣ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਬਾਬਤ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ - 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰ ਸਹਜੁ ਹੈ ਮਨੁ ਚੜਿਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾਸਿ ॥ 
ਤਿਥੈ ਊੰਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਹਰਿ ਔੰਮ੍ਹਿਤ ਨਾਸੁ ਸੁਖ ਵਾਸੁ 
ਅੰਗ - ੧8੧8 


(ਪੈੱਤੀਨ ਅਖਰੀ) 


ਤਹ ਰੌਗ ਸੋਗ ਨਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਉਹਾ ਸਿਮਗਹਿ ਕੇਵਲ ਨਮ 

ਰਲੇ ਪਾਵਹਿ ਓਹੁ /ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ # 

ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਕੰਤਨ ਆਧਾਰੁ 4 
ਨਿਹਚਲ ਆਸਨੁ ਬੇਸ਼ਮਾਰ ॥ ੨ ॥ 

ਡਿਗਿ ਨ ਡੱਲੈਂ ਕਤਹੁ ਨ ਧਾਵੈ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੌ /ਇਹੁ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੮੮੯ 


ਦਿਨਸੁ ਨ ਰੈਨੇ ਬੇਦੁ ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਸਤੂ ਤਹਾ ਬਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰਾ / 
ਅੰਗ' - ੪੬੮੪ 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵੀ ਸੁਰਤ ਟਿਕਾਣ 
ਨਾਲ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੜਾ ਮਹਾਂ ਰਸ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਹੇਠਲੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸੁਰਤ ਦਾ ਟਿਕਾਅ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਭਿਆਸ 
ਵਧਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇ, ਉਤਲੇ 
ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ। 
ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਹੋਣ ਵੀ ਤਾਂ ਲੁਕ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਫੇਰ ਵੀ ਜੇ ਕਿਸੇ ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਜਾਂ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੜੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਗੌਲ ਹੈ। ਹਰ 
ਇਕ ਸ਼ਖਸ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਹੋਂ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮੋਕੇ ਦੀ ਮਦਦ ਤੇ ਸਲਾਹ ਬੜੇ ਗੁਣਕਾਰੀ 
ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਖਾਸ ਆਸ਼ਰਮ ਨਹੀਂ, ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਸਬੰਧੀ 
ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਮਿਲ ਸਕੇ। 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਬੜੇ_ਖਾਹਸ਼ਮੰਦ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗ ਵਾਜੇ ਵੇਲੇ 


ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਿਰ ਵਿਚੋਂ ਪੌਲੇ 
ਪੌਲੇ ਕੜਾਕੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਡਰਨਾ, ਘਬਰਾਣਾ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸਗੋਂ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੜਾਕਿਆਂ 
ਦਾ ਪਿਛੋਂ ਬੜਾ ਸਵਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੜਾਕੇ ਮਗਰੋਂ' ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦੀ ਲਹਿਰ ਉਠਦੀ ਹੈ, ਨਾੜਾਂ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਜਬੋਵਾਲ (ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ) ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਜਦ ਪਹਿਲੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ 
ਦੱਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਕਰ ਕੇ ਸੁਣ ਛੱਡੀ ਪਰ ਪਿਛੋਂ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ 
ਵਿਚੋਂ ਕੜਾਕੇ ਨਿਕਲਣ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਆਵੇ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੜਾ 
ਯਾਦ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਆਪ ਉਚ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ 


ਗਿਆਨ 
ਆਵਨ ਆਏ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਪਸੁ ਢੋਰ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੌ ਸ਼ੁਝੈ ਜਾ ਕੈ ਭਾਗ ਮਥੌਰ ॥ ਅੰਗ' - ੨੫੧ 
ਗਿਆਨ ਅਪਾਰੁ ਸੀਗਾਰੁ ਹੈ ਸੌਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੨੬ 
ਫਲ ਕਾਰਨ ਫੂਲੀ ਬਨਰਾਇ ॥ 
ਫਲੁ ਲਾਗਾ ਤਲ ਫੂਲੁ ।ਬਿਲਾਇ' ॥ 
ਗਿਆਨੈ ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਭਿਆਸ ॥ 
ਗਿਆਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਕਰਮਹ ਨਾਸੁ # ਅੰਗ' - ੧੧੬੭ 


ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਆ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ 
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਸਲ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਗਿਆਨ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ। ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਗਿਆਨ 
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ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਖਾਂ ਅੱਗੇ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਇੰਸ 


ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤੀਜੀ ਫੁਰਨੇ 
ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਇਕ 
ਆਤਮਕ ਅਸੁਲ ਜਾਂ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਪਰਤੱਖ ਦੇਖੇ ਬਿਨਾਂ 
ਗਿਆਨ ਅਸਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਗਿਆਨ 
ਅਕਲ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਵਰਤੇ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਏ ਬਿਨਾਂ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਖੁਭਦਾ। 
ਕੰੜਾ ਕਿਆਨੁ ਨਹੀਂ ਮੁਖ ਬਾਤਓਂ ॥ 
ਅਨੈਕ ਸੁਗਤਿ ਸਾਸਤੁ ਕਰਿ ਭਾਤਉਂ ॥ 
ਕਿਆਨੀ ਸੋਇ ਜਾ ਕੈ ਦ੍ਰਿੜ ਸੋਊਂ ॥ 
ਕਹਤ ਸ਼ਨਤ ਕਛੁ ਜੌਗੁ ਨ ਹੋਊਂ ॥ 


ਨਾਮ ਥਿਨਾ ਕਿਆ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੁ ॥ 

ਜਊਂ ਨਾਂ ਦੇਖਉਂ ਅਪਨੀ ਨੈਨੀ/ 

ਤਉਂ ਨ ਪਤੀਜਉਂ ਗੁਰ ਕੀ ਬੈਨੀ/ 
ਕੋਈ ਥਿਊਰੀ ਉਦੋਂ ਤਕ ਮੰਨੀ-ਪ੍ਰਮੰਨੀ ਸੌਚਾਈ ਦਾ ਦਰਜਾ 


ਅੰਗ - ੨੫੧ 
ਅੰਗ - ੯੪੫ 


( 
€। 
( 
6 


07 
ਹੈ| 00 ਗੀਂ 


੨੩ ਪੈ ਪੈ 46 


ਸਤਿਕਾਰ ਰਖਦਾ ਸਾਂ। ਮੋਰੀ ਖੋਜ ਦਾ ਇਹ ਬੜਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕਹੀ ਹੋ 
ਗੱਲ ਸੋਲਾਂ ਆਨੇ ਸੱਚ ਮੰਨਦਾ ਸਾਂ। ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ 


ਵਿ 
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ਦਾ ਅਦਬ ਤੇ ਪੌਛਮ ਦੀ ਦਿਮਾਗੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਆ ਆ 


ਅੰਗ - ੯੭੨ 


(ਪੰਨਾ 45 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਗੀ ਖੁਸਰੋ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੱਥੇ 
ਤੇ ਤਿਲਕ ਲਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਪਾਕ ਇਰਾਦਿਆਂ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਦੁਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਮੌਕੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਸੀ। ਕੋਈ ਤਫਤੀਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, 
ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਯਾਸਾ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਧੀਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇ 
ਕੇ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਪਕੜ ਰਹੀ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਬੜੀ 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ, 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ, ਝਗੜਿਆਂ ਦਾ ਤੁਰਤ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰਦੇ, 
ਸਾਂਝੀ ਸੈਗਤ, ਸਾਂਝੀ ਪੰਗਤ ਵਿਚ ਸਭ ਨੂੰ ਆਦਰ ਮਾਣ 
ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਲੋਕ ਆਪ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿ ਕੇ 
ਦਿਲੋਂ` ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਜੋ ਜਹਾਂਗੀਰ ਅਤੇ ਮੁਤੱਸਬੀ 
ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸਰੀਰਕ ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਵਿਚ ਦੀਵਾਨ ਚੰਦੂ ਨੇ ਦ੍ਰੰਤ 


ਆਗਿਆ ਮੰਗੀ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕੀਤਾ। ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਝੱਲ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਾਵੀ 
ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਲਾਹਮਾ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਉਲਾਹਨੇ ਮੰ ਕਾਨ ਨ ਦ76/ 

ਮਨ #ੰਠ ਤੁਹਾਡੇ ਕ76% ਪੰਨਾ - 9758 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਲਹਿਰ ਨੇ 
ਨਵਾਂ ਮੋੜ ਕੱਟਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮੀਰੀ 
ਪੀਰੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਪਹਿਨ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੈਤ- 
ਸਿਪਾਹੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਢਾਲ ਕੇ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 


(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਮਈਂ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 54) 
ਆਗਾ ਖਾਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਫੇਰ ਕੀ ਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ 


ਸਿੱਖ - ਜੁਰਮ ਸਾਬਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਰ ਸਿੱਖ ਨੇ 


੍ ਰਿ 
ਰੱ 
ਰੂ ਬੂ 
੬ 
੫, 
ਵਿ 

ਹਰ 
ਰਤ 
ਪੈ 


ਗਰਗ, ਬੂ 


8. ਗਨ 
ਰਤ ਹਾ 
ਘੜ 5 
ਦਬ 
ਮਾ 
ਹਨ 
ਨ 

੨੫ ਗੰ 
ਨ 
ਰਗ 


ਐ ਕਤ 
ਜੱ 
& 
ਿ 


ਵਪਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਯੁਸਫ-ਜ਼ਈ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਰਸਤੇ ਹੋਤੀ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਕੁਛ ਜੁਆਨ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਪਹੁੰਚਾ ਆਉਣ। ਪਿਸ਼ੌਰ 
ਤੋਂ ਇਕ ਕਾਫਲਾ ਕਾਬਲ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ 
ਕਾਫਲੇ ਦੀ ਅਗੁਵਾਨੀ ਬੀ ਆਗਾ ਖਾਂ ਕਰੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਖਾਨ ਨੂੰ 
ਹਸਨ ਖਾਂ ਵਲੋਂ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਪੁੰਜ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਕਿ ਆਗਾ ਖਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ 
ਕਰੇ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਛੇਤੀ ਵਾਪਸ ਕਰੇ, ਉਹ ਬੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ 
ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਸਫਰ ਹੈ। ਸੋ ਆਪਣੇ ਜੱਥੇ ਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਵਰ ਛੱਡ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਭਾਈ ਸਾਹਿਲ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ 


ਕੁਛ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਹੋਤੀ ਅਪੜਨ ਵਾਲੇ ਵਪਾਰੀਆਂ 

ਆਗਾ ਹੋਤੀ ਆਇਆ। ਏਥੇ ਪਿਸ਼ਾਵਰ ਦੇ ਖਾਨ ਦਾ 
ਵਿ 
ਡੇਰੇ ਔਗੇ ਟੁਰਨ ਦੇ ਪੁਬੰਧ ਸੋਚਣ ਲੌਂਗੇ। ਖਾਨ ਤੇ 
ਇਕ ਦਿਨ ਆਗਾ ਖਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖਿਡਾਯਾ। ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ 


ਗੀ 


ਨੰਗਾ ਬੀ_ਸੀ। ਟੁੱਟੇ ਬੁੱਤਾਂ ਦੇ ਟੁਕੜੇ, ਨੱਕ ਕੇਂਟ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ, 
ਕਈ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਤੇ ਚੂਨੇ ਨਜ਼ਰ ਆਏ, ਦੇਖ ਕੇ 


ਦਿਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬੁੱਤਾਂ ਦੇ ਡੇਰੇ ਉਠਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰਾ 


ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਬੁੱਤ ਤੁੜਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਬੁੱਤ ਸ਼ਿਕਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਇੰਦੀਏ ਵਿੱਚ ਨਾ-ਕਾਮਯਾਬ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਜਦ 
ਮੰਦਰ ਤੇ ਬੁਤ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਤੋੜ ਲਏ, ਤਦੋਂ ਬੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ 

੨ ਕੇ ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਬੁੱਤ 
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ਤੇ ਮੈਂ ਏਥੇ ਖਾਨ ਹੋਤੀ ਪਾਸ ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਠਹਿਰਨਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਚੱਲੋ ਤੇ ਮੈਂ ਮਗਰੇ ਔਪੜਾਂਗਾ। ਸੋ ਆਗਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਟੋਰ ਕੇ ਆਪ 
ਖਾਨ ਦਾ ਮਹਿਮਾਨ ਰਿਹਾ। 

ਆਗਾ ਤੇ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੰਝ ਨੂੰ ਜਦ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਆਗਾ 
ਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਸਤੇ ਨੂੰ ਮਾਲਾਕਾਂਦ ਵੱਲ ਔਗੇ ਟੋਰ ਦੇਣ ਦਾ 


ਰੀ 

98 ੬ 
ਤਤ 

ਹਕ 

21 

> 5 
ਸਿ 

3338523% 


੨, 
ਟ। 


ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ - ਮੈਨੂੰ ਬੀ ਦੇਸੋਂ ਨਿਖੜਿਆਂ ਮੁੱਦਤ ਬੀਤ 


ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਦਾਤਾ ਸਿੱਖ ਜੀ ਕਾਬਲ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਪਾ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਦਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਿੱਖ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਝੂਠ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੱਖ ਭੁੱਲ ਵੱਲ ਰੁਖ ਰੌਖਣ ਵਾਲਾ 
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ਉਮਰਾਂ ਦਾ ਇਤਬਾਰੀ ਨੌਕਰ। ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਭੇਤ ਖੁਲ੍ਹ ਚੁੱਕੇ ਤੇ 
ਪਿਆਰ ਧੈ ਚੁੱਕੇ ਸਨ ਪਰ ਦਾਨੀ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦਾ ਭੇਤ ਕਿ 
ਇਹ ਇਕ ਕੰਨਿਆ ਹੈ ਅਰ ਗੱਭਰੁ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਤੱਕ 


ਇਹ ਉਹ ਧਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਵਾਂਗੂੰ ਬੜੇ ਦੁੱਖੜੇ 
ਭੋਗ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਸਮਾਂ ਸੀ ਕਿ ਇਥੇ ਆਰਯਾ ਕੁਲ ਦੇ 
ਪਾਏ ਸਨ ਤੇ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਇਕ ਸਭਯ 


55 ਜੂਨ, 2011 
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੮, 


(ਪਿਸ਼ੋਰ) ਦਾ ਨਾਮ, 'ਪੋਰੁਸ਼ਾ ਪੁਰਾ' ਦੇ ਲਗਭੱਗ ਹੀ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ। ਏਥੇ ਪਹਿਲੇ ਹਿੰਦੁ ਧਰਮ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਸੀ। 'ਪਾਣਨੀਯ' 
ਵਰਗੇ ਪੰਡਤ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਜਿਥੇ ਔਜਕੱਲ੍ਹ 
'ਲਹੌਰ' ਨਾਮੇ ਪਿੰਡ ਹੈ, ਇਥੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨਗਰ 'ਸਾਲਤੂਰਾ' ਦੇ 
ਖੰਡਰਾਤ ਢੇਰੀ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ, ਇਸ ਨਗਰੀ ਨੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਯਾਕਰਣੀ ਪੰਡਤ ਪਾਣਨੀਯ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 

ਫੇਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਦੇਸ਼ ਬੋਧੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਬੋਧੀ ਮੰਦਰ, 
ਬੁੱਤ ਤੇ ਕਾਰੀਗਰੀ ਦਾ ਭਾਰੀ ਟਿਕਾਣਾ ਹੋਇਆ। ਪੁਰਾਣੇ ਨਗਰ 
'ਊਦਾਬੰਧ' ਤੇ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਉਂਦ ਤੇ ਬਾਬਰ ਦੇ ਦੱਸੇ, 'ਦ੍ਰਾਰਹਿੰਦ' 
ਨਾਮੇ ਪਿੰਡ ਤੋਂ ਇਹ ਥਾਂ ਸੌਤ ਔਠ ਮੀਲ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਯੂਨਾਨੀ 'ਸਿਕੰਦਰ' ਵਰਗੇ ਆਏ ਤੇ ਇਸਦੀ 
ਵਸੋਂ ਤੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਦੇ ਗਏ। ਚੰਦਰ ਗੁਪਤ ਤੇ 
ਅਸ਼ੋਕ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਬਲੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਦੇ ਗਏ। ਚੰਦਰ ਗੁਪਤ 
ਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਬਲੀ ਦਾ ਡੰਕਾ ਇਥੇ ਗੱਜ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਪੌਛਮੀ ਤੇ ਹਿੰਦੀ ਮਿਲਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦਾ ਇਹ 
ਪੰਘੂੜਾ ਝੂਟਦਾ ਰਿਹਾ ਸਿਥੀਅਨ ਯੂਨਾਨੀ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਰਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਬਣੇ ਹਿੰਦੀ ਰਾਜੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਕਨਿਸ਼ਕ ਵਰਗੇ 


ਨ 
ਤੂ 
੨ 
2 
ਲੋ 
ਘਰ 
3 


ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਸਿੱਖ ਮਤ ਲਵੋ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦ ਗਾਂਧਾਰ ਦੇ ਰਸਮ ਪੁਸਤ ਲੋਕੀਂ ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਫਟ ਗਏ ਤਦ 
ਸਨੇ _ਸਨੇ ਪ੍ਰਤਾਪਸ਼ਲਿ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਬੋਧੀ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਪਾਣਨੀਯ 
ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਕਾ ਬੋਧੀਆਂ ਦੀ ਭੀਮ 

ਧ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾਧ, ਤਖਤ ਬਾਹੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆ 


ਮਿ 
ਤੂ 
ਹ੍ਘ 
ਤੂ 
ਰਹ 
ਨਲ 
ਰਿ 
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ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਥੇ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦ ਦੇ ਲੋਕ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਜਾਇਆ 


ਗੇ 
ਹਰ 
ਹ 
੍ 
ਨੌ 
ਹਰ 
ਰੀ 
੍ 


ਨਗਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਕੀਹ ਆਪ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ 
ਸ਼ਾਹਬਾਜ਼ਗੜ੍ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਦਾ ਭਾਰੀ ਪੌਥਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਸਦਾ 
ਨਾਮ ਕਦੇ 'ਵਰਸ਼ਾ ਪੁਰਾ' ਤੇ 'ਪੌਲੁਸ਼ੂ' ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਲਾਗੇ ਦੇ 


ਹੈ 


ਦੇਸ਼ ਇਥੇ 
ਹੀ ਇਸ ਰਾਜਾ ਨੇ ਚਿੱਟਾ ਹਾਥੀ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਫੇਰ ਰਥ 
ਦਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਫੇਰ ਪੁੱਤਰ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਨਿਰਦਈ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੋ ਇਹ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 


ਉਿ 

ਤੂ ਤਪ 

ਹੂਰ 

ਦੂ 

ਤਤ ਕੂ 
ਕੰ 
ਨ 

ਕੂ 


, ਜਦੋਂ 
ਸਦਾਉਂਦੀ ਸੀ, ਐਸੀ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਰਮਣੀਕ ਜਗ੍ਹਾ ਸੀ ਕਿ ਚੀਨੀ 
ਮੁਸਾਫਿਰ ਸ਼ੌਂਗਯੂਨ ਔਖੀਂ ਦੇਖ ਕੇ ਐਉ' ਲਿਖਦਾ ਹੈ - 
'ਖ਼ੁਸ਼ਨੁਮਾ ਚਸ਼ਮੇ ਤੇ ਸੁਆਦੀ ਫਲ ਏਥੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ 


੨੧੭ 
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ਔਖੀਆਂ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਅਦੁੱਤੀ ਮੰਦਰ ਸੀ। 'ਫਾਹੀਆਨ' 
ਚੀਨੀ ਮੁਸਾਫਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਚਾਂਦੀ ਅਰ ਸੋਨੇ ਨਾਲ 
ਜੜਤ ਸੀ। 


ਸਮੇਂ ਨੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਦਰਾਂ ਵਲ੍ਹੇਟੀਆਂ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਪੂਤਾਪ 


ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਹੁਕਾਰੇ ਤੇ ਲੇਖੇ ਪੱਤੇ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਲੋੜ ਦੇ ਕਾਰਨ 


ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਹਰ ਫਤਹਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਸੇ ਰਸਤੇ 
ਆਯਾ। ਆਰਯ ਆਪ ਇਸੇ ਰਸਤੇ ਆਏ, ਸਿਕੰਦਰ ਇਸੇ ਰਸਤੇ 
ਆਯਾ। ਸਿਥੀਅਨ ਤੇ ਹੋਰ ਯਵਨ ਤੇ ਅਸੁਰ (ਅਸਿਰੀਅਨ) ਏਸੇ 
ਰਾਹ ਆਏ। ਅੰਤ ਅਫਗਾਨ ਤੇ ਮੁਗਲ ਏਸੇ ਰਾਹ ਆਏ ਤੇ ਇਹ 
ਗੰਧਾਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਉਤਰਾ 
ਚੜ੍ਹਾ ਦੇਖਦੀ ਤੇ ਉਜੜਦੀ ਵੱਸਦੀ ਰਹੀ। 


ਸ਼ਾਹਬਾਜ਼ ਗੜੇ ਰਾਜਾ ਅਸ਼ੋਕ ਦਾ ਇਕ ਪੌਥਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਉੱਕਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਇਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਰਸਤਾ ਸੀ। ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਬੋਧੀ ਸਮੇਂ ਪਹਾੜਾ 
ਦੇ ਲਾਗ ਸ਼ਾਹੀ ਸੜਕ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦਰਿਯਾਵਾਂ 
ਦੇ ਪਾੜ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਪਾਰ ਹੋਣਾ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਜੇ ਕਦੇ ਕੋਈ 
ਜਮਨਾ ਕਿਨਾਰੇ 'ਕਾਲਸੀ' ਦੇ ਕੋਲਵਾਰ ਪਿਆ 'ਅਸ਼ੋਕ' ਰਾਜਾ ਦਾ ਪੌਥਰ 
ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਾੜਾ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਲਾਗ ਲਾਗ ਸ਼ਾਹਰਾਹ 
ਯਾ ਵੱਡੀ ਸੜਕ ਇਸੇ ਲੀਕੇ ਟੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਊ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜਿਆਂ 
ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਸ਼ਾਹੀ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਹੀ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਲਗਭੱਂਗ ਉਸੇ ਲੀਕੇ 
ਰਾਹ ਜਾਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਧਾਰ ਕੇ ਸਾਰਾ ਇਹ ਦਲੇਰ ਜੱਥਾ ਟੁਰਿਆ 
ਸੀ। ਅਟਕ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਪਾਸੋਂ ਲੰਘਣ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਥੇ 
ਮਰਹੱਟੇ ਸੁਣੀਂਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਤੋਂ ਉਤੋਂ ਟੁਰਦੇ ਗਏ। 
ਕੁਛ ਦੂਰੀ ਤੇ ਐਨ ਦਰਿਯਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਕੁਛ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਝੁੰਗ 
ਜਿਹਾ ਦਿੱਸਿਆ ਤੇ ਕੁਛ ਗਾਉਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ। ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਸਿਆਣ ਕਰ ਲਈ ਕਿ ਇਹ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਚਿੱਤ 
ਆਈ ਕਿ ਆਗਾ ਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਇਹ ਨਜ਼ਾਰਾ 
ਦਿਖਾਵੇ। ਸੋ ਉਪਰ ਵਾਰ ਡੇਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਨੌਕਰ ਘੌਲਿਆ ਕਿ 
ਸੁਹ ਲਿਆਵੇ ਕਿ ਉਥੇ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਪਤਾ ਲਿਆਇਆ ਕਿ ਦਸ 
ਵੀਹ ਸਿੱਖਾਂ ਤੇ ਸਿੱਖਣੀਆਂ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਸਜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਵਿਚ ਕੜਾਹ 
ਪੁਸ਼ਾਦ ਦੀ ਪਰਾਤ ਧਰੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜੇਹੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਲੱਧਾ ਸਿੰਘ ਤੇ ਨੌਕਰ ਤੇ ਸਾਈਂ ਡੇਰੇ ਰਹੇ, 
ਪਰ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸਿੱਖੀ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨਾਅ ਕੇ, ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਜਾ 
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ਬੈਠੇ। ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਇਕ ਨੂੰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਦੂਏ ਨੂੰ ਸਹਿਜਧਾਰੀ ਸਮਝ ਕੇ 
ਆਦਰ ਦਿੱਤਾ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਮਗਰੋ ਅਰਦਾਸਾ ਹੋਇਆ। 
ਅਰਦਾਸੇ ਤੋਂ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਾਮਲਾ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਇਕ ਤੁਰਕਾਨੀ ਹਮਲੇ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਪਰ ਲੁੱਟ ਮਾਰ ਦੇ 
ਮਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕਈ ਬੇੜੀਆਂ ਹਿੰਦੁ ਕੈਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਇੱਥੋਂ ਪਾਰ ਹੋ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਿੱਖ ਕੰਨਿਆਂ ਬੀ ਹੱਥ ਪੈਰ 
ਬੱਧੀ ਹੋਈ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਲੜਕੀ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ 
ਉਦਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਸੀ, ਮਰਦ ਤੀਵੀ' ਸਭ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ 
ਕਿ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਬੋਕਰੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਆਪਣੇ ਕਸਾਈ ਦੇ ਮਗਰ ਕਿਉਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹੋ, ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਅੜਦੇ ਲੜਦੇ ਮਰਦੇ ਮਾਰਦੇ? ਗੁਲਾਮੀ 
ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਸਿਰੇ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ? ਲੜਨ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੈ। ਸੋ 
ਉਹ ਮੌਤ ਜੋ ਖੁਲ੍ਹ ਲਈ ਆ ਜਾਵੇ ਉਸ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਜੋ ਗੁਲਾਮੀ 
ਵਿਚ ਬੀਤੇ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਦੇ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਅਰ ਕੈਦੀ ਵਿਟਰ ਖਲੋਂਦੇ ਤੇ ਕੈਦ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਨਾਲ 
ਟੱਕਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਕਦੇ ਮਰਦੇ ਫਰੀਂਦੇ, ਪਰ ਕੈਦ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਬੀ ਕਈ ਜ਼ਖਮੀ ਹੁੰਦੇ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਮਰ ਭੀ ਜਾਂਦਾ। ਅੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੈਦੀਆਂ ਵਿਚ ਇੱਕ ਸਿੱਖ ਕੁੜੀ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਜਾਲ ਫਾਹੀਆਂ ਮੌਛੀਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਵਿੱਚ ਇਕ (ਨਿਹੰਗ) 
ਮਗਰਮੱਛ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬੀ ਲਿਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਉਹ ਉਸ ਪਰ 
ਕਰੜਾਈ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਸੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਸੇ। 
ਹੁਣ ਏਥੋ ਕੁ ਵਾਰ ਔਪੜ ਕੇ ਸਲਾਹ ਠਹਿਰੀ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਏਥੇ ਹੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾ ਲਈਏ, ਸੋ ਉਸਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਪਰ 
ਉਸਨੇ ਨਾ ਮੰਨਿਆ। ਕਾਜ਼ੀ ਆਇਆ, ਬਹਿਸ ਛਿੜੀ, ਉਸ ਨਿਰਭੈ 
ਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਉਹ ਸੁਣਾਈਆਂ ਕਿ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਤੋ' ਕੁਛ ਬਣ ਨਾ 
ਪਈ, ਛੇਕੜ ਨੌਬਤ ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਤੇ ਅੰਪੜੀ। ਜਦ ਕੁਛ ਪੇਸ਼ ਨਾ 
ਗਈ ਤਦ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੇ ਕੰਨਿਆਂ ਚਾ ਕੇ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੀ। 
ਉਹ ਸੂਰਮਿਆਂ ਦੀ ਵੰਸ਼, ਬੀਰਾ, ਖਲਾਸੀ ਪਾ ਗਈ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਕੈਦ ਤੋਂ ਤੇ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਦੀ ਬੰਦ ਤੋਨ, ਸੁਖੀ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਗਈ 
ਸਾਂਈਆਂ ਜੀ ਦੇ ਦੇਸ਼। ਕੈਦ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਕੈਦੀ ਪਿਸ਼ਾਵਰ ਨੂੰ 
ਟੁਰ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਾਜਰਾ ਉਥੇ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਜੋ ਦੂਰ ਨੇੜੇ ਬਹੁਤ ਸਨ, 
ਇਹ ਖਬਰ ਸੁਣ ਪਾਈ ਤੇ ਏਥੇ ਕੱਠੇ ਹੋਏ। ਲੋਥ ਤਾਂ ਕੀ ਲੱੌਂਭਣੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬੀਬੀ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਿਆ। 
ਤਦ ਤੋ ਹਰ ਸਾਲ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਦੇ ਸਿੰਘ ਏਸੇ ਥਾਂ ਕੱਠੇ ਹੋਕੇ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਉਂਦੇ ਤੇ ਬੀਬੀ ਦਾ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੋਧਦੇ ਸੇ। ਭਾਵੇਂ ਜਦੋਂ ਖਬਰ ਮਿਲੀ ਸੀ ਬੀਬੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੇਵਲ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਠਾਣਾਂ ਪਾਸੋ' ਇਸ 
ਸਿੱਖ ਕੰਨਿਆਂ ਦੇ ਸਾਕੇ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣ ਪਾਈ ਸੀ ਪਰ ਪੰਥ ਦੇ 
ਢੂੰਡਾਊ ਫਕੀਰ ਸੂੰਹੀਆਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਤੇ ਵੇਰਵੇ ਮੇਲਣ ਤੋ ਹੁਣ 
ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਿਕਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕੰਨਿਆਂ ਘੜਥਲ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਉੱਘੇ ਘਰਾਣੇ ਵਿਚੋਂ ਸੀ ਜੋ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਹੀ ਸਿੰਘ ਸਜੇ ਸਨ ਤੇ ਕਿਸੇ ਜੰਗ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ 
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ਸਨ। ਮਾਂ ਤੇ ਇਹ ਕੰਨਿਆਂ ਆਪਣੇ ਗਿਰਾਂ ਤੋਂ ਗੁਜਰਾਤ ਸ਼ਹਿਰ 
ਕਿਸੇ ਮਕਾਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਲੰਘ ਰਹੇ ਪਠਾਣੀ ਦਲ ਦੇ 
ਇਹ ਕੰਨਿਆਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਆ ਗਈ ਉਰ ਕੈਦੀਆਂ ਦੇ ਦਲ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਕੰਨਿਆਂ ਦੇ ਇਤਨੇ ਲਫਜ਼ ਸਿੰਘਾਂ 
ਨੇ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਦੱਸੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਠਾਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਕੈਦੀਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਹੋਰ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਸਰਿਆ ਜੇ ਤਾਂ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਡੁੱਬ ਹੀ ਮਰੋਂ। ਸਤਲੁਜ, 
ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਗਾ ਖਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਹਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਗੌਚ 
ਚੜ੍ਹੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਕੁੱਛੜ ਕੈਦ ਵਿਚ 
ਜਾਣ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਔਖਾਂ ਔਗੇ ਫਿਰਨ, ਵਲਵਲੇ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਉੱਠੇ ਤੇ 
ਬੇਵਸਾ ਹੱਥ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਮੁੱਠ ਦੇ ਪਵੇ, ਪਰ ਅਗੇ 
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ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹਾਲ ਤੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਦੌਸਣੋਂ ਸੰਕੋਚ ਹੀ 
ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਯੋਗ ਸਮਝਦੀ ਸੀ। 


ਸੇ ਜੋ ਸੱਦੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਸੇ ਤੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਐਸਾ ਬੋਲਾ 
(ਪਦ) ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜੋ ਸੱਜਣ ਉਹ ਦੱਸ ਸਕੇ ਉਸ 
ਗੁਰਮਤੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਜੋ ਨਾ ਦਂਸ ਸਕੇ ਉਹ 


ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ, ਜੇ ਲਾਲਚ ਦਿਓ ਤਾਂ ਠੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਗੇ, 
ਜੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਕਟਾਖਯਾਂ ਦੀ ਤੀਰ-ਬਰਖਾ ਹੇਠ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ 
ਦਿਓ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦੀ ਨੋਕ ਦੀ ਚੋਭ ਬੀ ਨਹੀਂ _ਖਾਣਗੇ। 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਾਮ ਰਸ ਰੱਤੀ ਚੁੱਪ, ਪਰ ਬੋਲਣ ਤਾਂ ਬੂਹਮ 
ਗਿਆਨ, ਜੇ ਜਗਤ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਪੰਥ _ਰੌਖਯਾ, ਪੰਥ ਦੀ 
ਭਲਾਈ, ਪੰਥ ਦੇ ਬਚਾਉ ਦੀ, ਹੋਰ ਮਾਮਲੇ ਛੇੜੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਮੋਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਜੂਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਰੂਹਾਨੀ ਖਿੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਤਦੋਂ ਲੈਕਚਰ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਵਖਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੇ 
ਹੁੰਦੇ, ਬਸ ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ ਆਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਮੇਲੇ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਅਸਰ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵੱਲ ਖਿਚ ਲੈਂਦੇ 
ਸੇ। ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ, ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਬੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਰਸ ਰੱਤਾ, ਸ਼ਾਂਤਿ ਸਰੋਵਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
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ਉਡ ਸੰਪ ਦੇਇ ਉਪ ਉਤ ( [ਅਤਰ ਇਇ ਉਠ ਉਹ ੬ ਫਸ 
ਭਉ 1 ਰਤ ਰਾ । 
ਡਾ ਵਣ 
2 ਤਤ 
1: ਡੇ ਇਟ ਤਤ 
ਰਹ ਵਿ > ਹਇਿ ਸਉ ਰਤ 02 ਨ ੬4 ॥ ਇਏ 8 
11 ਨੂ ਸਭ 8? 1 ਤਣ ਲਏ ਭ 

3 ਰਤ 2811 ਰਿਹ ਤਤ 11 ਤਤ 
(ਨ 9” 7 ਹੈ, ਲੀ ਵਿ ਹੰ9। ,ਹ 'ਹਿ ਨੂੰ 'ਇ 0” 7, 06 
11੧੧੧: ॥ ੧੧੬੬੧੨੬॥ 1੧1100014053156 

ਫੈਨ ਉਸ 11444 ੩" 292 ਇਹ ਲੂ ਇ ਡਟ ਦੂ? 

ਭਏ ਟਨ ਉਡ ਉਡ 
8, ੮ ਨੂ ਜੀ ਇੰ ਹਉ ਨ | ਓਇ 8 
ਸਿ 1 ਤੇ 
2 
ਤਤ ਦੂ ਉੰਨਾਇ ਤੇ 40 ਲੂ ਦਏ ਉਤ ੬ ਦ ਵਿ ਇੰ 
ਤਤ ਰਤ 1 289 2 ਰਤ 0 ੧51 
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ਹਉ 


੨੧ 

॥ 

4 
85 
੧6੫ ਗਰਕ 
ਰੁ 
ਕੰ ਡੇ ਕੈ 


8 
ਕਹ 
ਠੈ 
ਕੰ 


ਨ 
ਤੋ 
ਗੰ 
੨ 
ਤੋ 
ਗਰ 
ਜੈ ਜੂੰ 
ਪੈਣ 
ਵਿ 
ਪੈ 


ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਨਿਹੰਗਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿਚ 
'ਮਾਲ ਮਿਲਖ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦੇ ਖਿਆਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਮੁੱਖ 
ਗੁਣ ਸੀ। ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ ਸੇ 
ਸਗੋਂ_ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮਾਲ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ ਸੇ ਸਮਝਦੇ। ਸਭ 
ਮਾਲ, ਅੰਨ੍ਹ, ਬਸਤ੍ਰ, ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੀ। ਉਹ ਜਦ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰੋਂ ਅੰਨ 
ਮਾਤੁ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸੇ ਤਦ ਉਸ ਘਰ ਵਾਲੇ ਦੇ ਅੰਨ ਨੂੰ 
ਉਸ ਦਾ ਸਮਝ ਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਸੇ ਲਾਉਂਦੇ, ਪਰ ਦਾਣਾ ਪਾਣੀ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਂਝੇ ਬਾਬਲ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਭੁੱਖ ਪੂਰਨ 
ਮਾਤ ਅੰਨ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸੇ। ਜਬਰ ਧੌਕਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੇ 


ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ (ਭੰਗ) ਦਾ ਰਿਵਾਜ, 
ਨਿਹਾਯਤ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਜੀਵਨਾਂ, ਥਕਾਨਾਂ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 


ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਦਾ। ਉਸਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ 


ਜੂਨ, 2011 
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ਸਮੇਂ ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਸਭ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਰਸਤੇ ਬੰਦ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਦੀਵਾਨ ਸਜਦਾ, ਕੀਰਤਨ ਹੋਕੇ ਆਵਾਜ਼ਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ, 
ਫੇਰ ਕੜਾਹ ਪੁਸ਼ਾਦ ਵਰਤਦਾ, ਸਾਰੇ ਛਕਦੇ। ਚਾਹੇ ਕਿਸ ਜਾਤ, 
ਕਿਸੇ ਮਜ਼੍ਹਬ ਤੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਤੋਂ ਸਜੇ ਹੋਏ ਸਿੱਖ ਹੋਣ ਜੋ ਗੁਰਮਤੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ, ਸਾਰੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕੱਠੇ ਛਕਦੇ। ਫੇਰ ਅਕਾਲੀ 
ਸੱਜਣ ਉਠ ਕੇ ਅਕਾਲੀ ਜਥੇਦਾਰ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਹੋ ਆਖਦਾ ਕਿ 
ਮੈਂ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਪੰਥ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਆਇਆ ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਨਿਜ ਦਾ ਹਾਨ ਲਾਭ, ਕੋਈ ਲੋਭ ਲਾਲਚ, 


ਅਰਥਾਤ ਫੈਸਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਅਕਾਲੀ ਜਥੇਦਾਰ ਸਭ ਨੂੰ ਸੁਣਾ 


ਦਿੰਦਾ। ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਥਾਂ ਟੁਰ ਜਾਂਦੇ। ਅਕਾਲੀਆਂ 


ਨੁਸ਼ਹਿਰੇ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਜਥੇਦਾਰੀ ਤੇ ਬਾਬਾ ਫੂਲਾ ਸਿੰਘ ਅਕਾਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਫੇਰ ਗੁਰਮਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਪੰ 


ਤੂ ਘਾਤ 

ਰੱਥ 

ਕੈ ੍ 

ਗਿ 

ਹੂ ੩ ਤੇ ਨੂ 

0 4 ਕੂ 

ਤਦ 

28 
ਕੈ ਤੂ ਤੂ 


ਕੂ: “5 
&, ਹੈ 
ਨਰ. ੍ਰੰ 2 ੫ 4' 


(ਰੈਜ਼ੋਲਯੂਸ਼ਨ) ਮਾਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੰਗ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਪਦ ਨੂੰ ਵਰਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਰੈਜ਼ੋਲਯੂਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਤਾ ਤਾਂ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਮਤਾ 
ਤਾਂ ਇਕ ਜਥੇਬੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਉੱਕਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
ਨਾਮ ਤੇ ਤਿਆਗ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਤੇ ਉਸਰਿਆ ਇਕ ਮੰਦਰ ਹੈ, 
ਇਕ ਮਰਿਯਾਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ, ਮਾਦੀ ਲਾਭ, 
ਸੁਆਰਥ, ਪੌਖਵਾਦ, ਈਰਖਾ ਤੇ ਨੀਵੇਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਬਲ ਬਣਾ ਕੇ ਹਾਰ ਜਿੱਤ ਦੇ ਮਨਸੂਬੇ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ। ਮਾਦਾ ਪੁਸਤ ਪੱਛਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਥੇਬੰਦੀ 
ਦੇ ਹੋਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਸ਼ੁਭ ਮਨੌਰਥਾਂ 
ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਬੀ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ 

ਤੇ 


ਉਪਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰਮਤੇ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ, ਅਕਾਲੀ 
ਤੇ ਨਿਹੰਗ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸਮਾਚਾਰ ਕਹਿ ਆਏ ਹਾਂ, ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ, 


ਆਪੇ ਐਸੇ ਥਾਈਂ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਜਿੱਥੋਂ ਉਹ ਆਪੇ ਲੋੜ ਵੇਲੇ 
ਲੈ ਲਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਅਹਿੱਲ ਤੇ ਦਿਲੋਂ ਜਾਨੋਂ ਲੌਂਗ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 


“%"ਦੀਲੇ ਆਚਰਣ ਦਾ _ਅਸਰ_ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਭੇਡਾਂ ਚਾਰਨ ਵਾਲੇ 
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61 ਨਿੰਆਂ, ਉਹ ਅਕਾਲੀ ਜੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅਦਬ ਵਾਲੇ ਜੂਭੇ, ਲਲ। 


ਕਰਦਾ ਸੀ। 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਪੂਰ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ 
(੮ਇ॥ ੦ ॥॥੨੬ 40੪9 11901) ੪੦1. 1 


ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮ ਦੋਨੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੌਕੜੀਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅੱਗ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਗੁਪਤ ਗੁਣ 
ਹੈ, ਇਹ ਉਦੋਂ ਤਕ ਪਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਕ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਦੂਸਰੀ ਨਾਲ ਰਗੜਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਬਿਲਕੁਲ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨ ਤੇ ਸਮਝ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਤੋ ਪੁਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਰਾਹੀ ਤੁਸੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਪਰ 
ਉਠ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਰਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
। ਅਭਿਆਸੀ ਆਨੰਦਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ” ਤੁਸੀ 
5੯119300ਟ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਿਹੜਾ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਜਦੋਂ 


ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਤ ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ (੧੦।੪੦੫੩ 
55੪11) ਅੰਤ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ 
ਇਸ ਦੇ ਕੀ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਹਨ, ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਿਹੜਾ ਦੌਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁਛ ਨਾ ਚੌਲ 
ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਵਾਯੂ ਤੇ ਹੀ ਕਾਬੂ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਿਣ 
ਗਤਿ ਹੈ, ਹਰਕਤ ਹੈ, ਥਰਾਹਟ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਗਤਿ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹਰ 
ਗੰ 
ਕਰ 


ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਜੇ ਕਰਮ ਵੱਡਾ ਹੈ ਤਾਂ ਠਹਿਰਾਓ ਵੀ ਵੱਡਾ 
ਗਤਿ ਘਟ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮਨ 
ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ ਹਾਲਾਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਵਾਯੂ ਦੋਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ 
ਹਨ। 


੬0 007 
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ਕਰ 
ਫ਼ 
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4 ਪੂ 
ਗੋ 
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ਰਿ 
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ਤਰ 
ਸੱ 
। 
ਕੂ 
ਤਹ 


314 
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ਤੁ 

ਤਹ 

ਤੁ 

ਹੇ 


ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਤੀ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਰੁਕਾਵਟ ਘੋਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦੁਰਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ 


ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਗਤੀ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਾਯੂ ਵੱਧ ਤਾਕਤਵਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਪੌਖੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੀਆ ਸੰਭਾਵਿਕਤਾ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਾਯੂ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਵਾਯੂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਦੁਸਾਰੇ 


ਗ 


ਦੇ ਘੱਟ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕਈ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੂਨ, 2011 
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ਵੰਨਗੀਆਂ ਹਨ ਇਨਹਾਂ 49 ਵੰਨਗੀਆਂ ਦੇ ਚੌਕਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹਵਾ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਸਵਾਰ ਹੈ, ਹਵਾ ਘੋੜਾ ਹੈ, ਹਵਾ ਦੇ ਪੁਭਾਵ 
ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਇੰਦਰੀਆਂ ਹੀ_ਸਾਨੂੰ ਹਵਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਵਾਯੂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਸਾਨੂੰ ਇੰਦ੍ਰੀ ਬੋਧ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਡੀ ਟੋਹਣ ਦੀ ਇੰਦੀ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸੰਵੇਦਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 


ਭੋਜਨ ਸਾਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ੮੪॥੬- 
005000181 ਤੇ 9102੦01੪02 ਨਾੜੀ ਤੰਤੂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
ਤੇ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ੦੪੪੦੦5॥0੧੩! 599- 


ਕੁੰਭਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾੜੀਆਂ 
ਦੀ ਕਸਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਕਰਨਾ 
ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਜ਼ਨ ਭਾਰ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਘਟਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 


ਸਹ 


ੋ- 
ਰੈ 
ਨ ੬17 


੬ 
ਹਰ 
ਰਹ 
ਰਹ 
ਹੈ 
ਹੀ 
ਹਰ 


ਮੰਜੀ ਤ% 


ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਜਿੱਥੇ ਇਹ 
ਆਧੁਨਿਕ ਰਸਾਇਣ ਵਿਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਹਵਾ ਦੇ ਰੱ ੨ ਤਾ ੧ 

ਮਿਸ਼ਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ (20੦, 90091, ।1- ਰਾ ਹਨ_ਉਹ_ਹੈ_ਨਾਭੀ ਤੋਂ ੬ 

0੦0੬।। ੩੧ 0800।। 00506) ਪਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਰਿ ਨ ੩ 
ਵਿਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਦੂਸਰੇ ਕਾਰਕ' ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ _ਦਦੈ_ ਹਨ ਤੋਂ ਨਾਲ ਹੀ ੧੩੦ ਕੈਂਦਰ ਜਿਹੜਾ ।੧੪੦01੩ 
ਰਜ ਸਕਤੀ ਸਿ 0010।083 ਵਿਚ ਹੈ ਉਸ ਰਾਹੀਂ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਹੌਲੀ 
ਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। '/੧੧੫5 ਨਾੜੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਉਸ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਸਭ 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੰਖ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ (੩੧੪ ਨਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਇਸ 
ਨਿਕਲਣ ਨੰ ਰੋਕ ਕਿਹਾ ਆ ਹੈ ਇਹ ਸੰਸਦ ਦਾ ਸਤ ਹੈ ਇਹ ਬੋਲਣ ਲਈ ਜੀਭ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਸੁਆਸ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਨੂੰ ਪੂਰਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ __“ੰਵੈਂਦਨਾਤਮਕ ਤੇ ਚਾਲਕ ਨਾਂੜੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਇਹ 
ਦਾ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਕੁੰਭਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ ਸੁਨੇਹਾ ਲੈ ਕੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਾਣਾਯਾਮ ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਗਰਦਨ ਵਿਚ ਹਵਾ ਦੀ ਨਾਲੀ ਖਾਣਾ ਲੰਘਣ ਦੀ ਨਾੜੀ ਦਿਲ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਚੌਵੀ ਸਕਿੰਟੀ _ ਤੈ, ਖੋਟ ਦੀ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਵੀ ਹਰਕਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾੜੀ 
ਲਈ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਸੀਂ ਪਾਣਯਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋ __ਦੀਂ ਉਤੇਜਨਾ ਨਾਲ ।#੬00॥3 00019% ਰਾਹੀਂ ਦਿਲ, ਫੇਫੜੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ਼ਵ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀਤ _ ਤੈਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਨਾਲੀ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੋਟ ਦੀ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਸੁਆਸ ਰੋਕਣ _ਹੌਂਤੀ' ਨੂੰ ਤੀਬਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ '/੩੦% ਕੈਂਦਰ ਨੱਕ ਦੇ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਮੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਠੀਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਉਣ __ ੧0945 ਝਿਲੀ ਨੂੰ ਵੀ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਲਈ ਛੇ ਘੰਟੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਰਾਹੀਂ `#੧੧੫5 ਨਾੜੀ ਨੂੰ ਉਤੇਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਤਾਂ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰਜ ਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਵੀ ਘਟਦੀ ਹੈ। 
`ਅਤਮ ਮਗ ````ਾੱ::00/0///20ਗ2ਲਦਨਾ 6 ਜਤ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 
ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ,ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਚਾਗੀਯ/ 
ਮੁੱਖ ਸੋਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਰੀ। 


ਮਧੂ ਪ੍ਰਮੇਹ ਸੰਬਾਈੀਲ ਨੰ. 98756-07803 
ਜਿਤਨੇ ੱ 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਯੂਰਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ 20 ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ __ਜਿਸਨੂੰ ਕਾਰਬੋਕਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬਲੱਡ ਸ਼ੁਗਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਣ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਖੁ ਉ ਮਧੁਮੇਹ __ ਨਾਲ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕੰਬਨੀ ਅਤੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਕੰਬਨੀ ਸ਼ੁਗਰ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇੱਖੂ ਮੇਹ, ਸਰਕਰਾ ਮੇਹ ਵਿਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ __ਤੇ ਰੋਗੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਵੀ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ੂਗਰ ਹੋਣਾ ਜਾਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੂਗਰ ਟੈਸਟ ਵਿਚ ਮਧੂਮੇਹ ਦਾਂ ਨਿਰਣਾ, ਨਿਸ਼ਚੇ __ ਘੱਟ ਜਾਣਾ ਵੀ. ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ_ਰੋਗ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੈਬੂਨ (ਸੈਕਸ) 


ਜਦੋਂ 

ਖੂਨ ਵਿਚ ਮਿਕਦਾਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ_ਕੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ੨ ਇਸ ਰੋਗ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਹਿੰਮਤ ਹਾਰ ਕੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਸਤੇ ਚੀਨੀ ਦਾ ਨਿਕਲਣਾ, ਮਲ ਰਾਹੀਂ  ਹੈ। ਇਸ ਦਾ_ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਆਯੂ 

ਆਮ (ਕੱਚਾ ਰਸ) ਦਾ ਨਿਕਲਣਾ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ __ ਪੁਣਾਲੀ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੇਥ ਪ੍ਰਹੇਜ਼, ਵਿਆਯਾਮ (ਕਸਰਤ), 
ਜੇ ਨਾ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਪੁਕਾਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ __ ਯੈਗਾ ਦੀਆਂ ਭਸਮਾਂ, ਰਸ ਰਸਾਇਣਾਂ, ਅਰਕ, ਚੂਰਨ, ਕੁਆਥ 
ਹਨ। ਖੂਨ ਵਿਚ ਸ਼ੂਗਰ ਜਦੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਰੋਗੀ ਸਰੀਰਕ __ ਬੋਟੀ ਆਦਿ ਅਨੇਕਾਂ ਸਫਲ ਯੋਗ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿਲ ਦੇ 
ਵਿ (ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜ ਜੀ) 71 
।ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤਿ੍‌ਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 


|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪15੩੪ 6011036 ੨ਿ੦੦10੩/॥ ॥।551611 6118/16301€ 1105੬" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ| 
॥1੨0੩੧੨5॥॥> #੦॥% (2) [1] ਨਵੀਂ ਸੋਬਰਸ਼ਿੱਪ [.] ਜਿਨੀਉਵਲ [| ਲਾਈਫ ਸੇਂਬਰਸ਼ਿਪ ! 


੮।0੬। 1॥01। 0੮ 0306 15505 | 
ਜਨਵਰੀ ੧੫੮੧ _ (741. [11॥। 1੨0 ਰਤ | 


| (11੮੨੭ 60... 0 (01 (੨੫ - | 
ਇੰ ਹੋ ਅਤ %-- 
| 280/- 2080/- ਮਈ | 
60੩30127110)੪ ਵਿਦੇਸ਼ ਜੂ 
0110੩ ਜੁ | 


4 ਸਤ ਤਤ | ਵਿ 
50 09$ 1੧ 600 ਰ 
30 $ 300 $ ਤ 1100੬. ........................ | 2111 11-11| ਇਵ | 
80 $ 800 $ ਮਤ 1 ਅਤਿ ਿ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ । 
50 ੬0੫੦ 500 ੬00੦] 0 ਡੀ... ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। | 
1140 00੦੨ ੪0੦710੧ ਜ8੦#821੧੪੬= ਦਸਖਤ.%-...4....%(2444 9421-4014..5 ਰ 


[ ੧੩੪੫੩ ੨੩00, ੮.0. 0018੫ ੨੩0035, 3150. ੨.4.5. ੧੩੦੫ (#੦੧੩0) ੧੧ - 140901 (”0.) ॥੧0੩ 
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ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ, ਹਾਨੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 


ਤੋਂ 


4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ । 


| ਸੰਗਰਾਂਦ - _ 15 ਜੂਨ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ 


| ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) 


1 ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 


। ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ 
ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
| ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
[ ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੇੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਆਖਰੀ 
ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋ' 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦੀਵਾਨ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
[ ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਔਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ । 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


੧੨ ੧ ੧੨ ੧੨੧੨੧੦੧੦੧੨੧੦ ਅਕਲ ਜਲ ਜਲਲਲਗ ਜਲਲਲਕਲ ਲਲਗ ਅਲਗ ' ਅਗਨ ` ਜਲਲਕਲ ` ਜਗਗਲਕਲ ` ਜਗਗਲਲਲ ` ਜਗ ` ਜਗ ਅਲ ਜਲ `_ ਅਲਗ ਅਕਲ ੭ 
੨੪ ਰਾ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 3੭. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ............. 1007 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਰਿ ਰਿ 
ਪਕਾਸ਼ਿਤ ਪਸਤਕਾਂ ਜੋ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ ਉਤਰ 254- 
ਆ ਜੋ ਕਿ ਉਪਲਬੱਧ ਜਿ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 507- 
ਪੰਜਾਬੀ __ /ਹੈਂਦੀ 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ _ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35%- 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1304/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- 235%- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 357- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- _ 35%- 41. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 150/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 42. 'ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1607- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 43. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25#- 30/- 44. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ" ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55,/-  60/- 45. ਜੀਵਨ ਜੁ 300/ 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/- 40/- 
10. 'ਬਾਬਾਣੀਆਂ __ਕਰਾਣੀਆਂ ਆ ਇਟ ਇ191151 ੧%੦15101੧ ੮11੦੬ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 107/- 107/- 1 34158 (ਵੈਸਾਖੀ) ੧8. 5/- 
12. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਫੁਹਾਰ 10/-  10%- 2. _ ੧੧੦੪ ੨੬੧੦ 11੬ ੧੬੧ ੦! 01000। (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧੧੩. 70/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 604/- 70/- 3. _ 21860015੬35 0।। (੧੪ 83੬9610-1 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧੩ 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ` ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 154/- 4. ` 1560015੬5 011 11੦ 30610 -2 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੨8. 50/- 
ਰਮ ੧2. 284 4,595 5. _ 0156੦018੪9 01 01੪ 3੬੪੦0 -3 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨8. 50/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _100/- 6. _ 231860018੪5 011 01੪ 8੬900 -4 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -8੪) ੨8. 60/- 
ਰਿ ਨ ਦੀ 7. _ 91860015੪੩ 01 01੪ ੩੬੧੦0 -5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੨8. 60/- 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 504/- ਿ ( ਨ 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 254/- 6. _ 71੧੬ %3% ੧ 0੬ ਜਿਉ ਹਿਤ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 107/- 107/- 9. _ 7੬ 11005 ॥੧॥੧੦੧੩। _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 10/- 10. 11456011961%31 8055 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨੩. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 407/- 11. 1੧੦੪ ੧੦ 610੪ 719 ੨੬੩ $੬।-(੪੦1-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੧8. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 12. 1੧੦੪ ੧੦ ।61੦% 71119 ੨੬੩ $੬।-(੪੦1-2) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-1 90/-  90/- 13. 1੧੦੪ ੧੦ 61੦੪ 711੧) ੧੬੩ $੬।-(੪੦1-3) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨8. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-2 0002੮- ਚੀਨ 14. 1੧੬ 0੩੪੧ ੦1 6੩੪੩ 10੩੪ ੦. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 6,066. - 609 15. & 9008੬ ੦੧ (15 ।4੦03੬35 - ੩੩੪੩ | ੧੩. 5/- 
28 ਰੂਹਾਨੀ ਗੀ ਲਦਸਤਾ ਏ 60 604" 16. 31,1੧੬ ੪੦੦ ੨੦੧੧੬710180੦।। ”੩੧1', (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨ਿ5.150/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪੀਤਮ 50/- 
30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 17. 110੬ $001$% 07 1100011811 (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧5 260/- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 507- 18. ੧॥ 1੧੦੧ 0 600੦ਗੁਗ੧ 02 1੦70 ? (ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ ?) ੧੩ 200/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਜੂਨ, 2011 
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